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SOBREO
RELATORIO

O Instituto Cactus apresenta com entusiasmo seu
Relatorio Anual de 2024, reafirmando nosso
compromisso com a transparéncia e a ética, pilares
fundamentais de nossas acbdes. Este documento
abrange os principais projetos, parcerias e iniciativas
realizadas ao longo do ano, destacando nossos
avancos na promocao da saude mental de forma
integral e inclusiva.

Além de prestar contas a sociedade, o relatdrio busca
evidenciar a relevancia de nossas contribuicdes para
fortalecer o ecossistema de salide mental no Brasil e
impulsionar politicas publicas transformadoras.

Esperamos que este relato inspire e amplie o didlogo
sobre a centralidade da saude mental na vida de

todos.

Boa leitura.



LINHADO TEMPO

2019

e Fundacao do Instituto Cactus

2020

e Desenvolvimento da publicacao Caminhos em Saude Mental
e Criacao do Conselho Consultivo
o Definicao de pilares estratégicos

2021

e Lancamento da publicacdo Caminhos em Saude Mental, em parceria
com o Instituto Veredas

e Lancamento do Projeto de Dados e Indicadores na Rede de Atencao
Psicossocial em Aracaju, com a Impulso.Gov

e Inicio do projeto de Acolhimento Psicolégico para Mulheres, com a
Casa de Marias

e Primeira fase do projeto Painel da Satide Mental em Fortaleza, em
parceria com a Vital Strategies

e Origem do projeto de Incidéncia e Advocacy em Saude Mental na
Politica, em parceria com o IEPS e Eixo Estratégia Politica

2022

e Conclusao do projeto de Acolhimento de Mulheres em situacao de
vulnerabilidade, em parceria com a Casa de Marias

e Escala do projeto de Dados e Indicadores, em parceria com a
Impulso, para Recife e Aparecida de Goiania

e Lancamento da publicagcao Cenario de Politicas e Programas
Nacionais de Saude Mental, com o IEPS

e Inicio do eixo de Saude Mental da Agenda Mais SUS, com o IEPS

e Lancamento da publicacdo de Saude Mental na coletanea Mais
SUS em Evidéncias

e Lancamento do Video Manifesto “Saude Mental é Assunto de
Todas as Pessoas”, em parceria com o Coletivo Bodoque

e 12 Edicao do Concurso de Fotografia do Instituto Cactus

e Reconhecimento do Instituto Cactus como Entidade Promotora de
Direitos Humanos

e Entrega do Painel da Saude Mental de Fortaleza em parceria com
a Vital Strategies



® 2023

e Inicio da parceria com o llumine

e Exposicdao no Metro com as fotos da 1 Edicdao do Saude Mental em
Imagens

e Inicio da parceria com Coalizao Brasileira para o fim da violéncia nas
escolas

e Co-criacao da Frente Parlamentar para a Promocao da Saude Mental

e Lancamento da Cartilha Saude Mental nas Escolas

e Parceria com a Hering para o Dia da Mulher

e Inicio da escala do Painel da Saude Mental com a Vital Strategies

e Inauguracao da nova sede Instituto Cactus

e Inicio do projeto Tamo Junto

o Parceria com Rare Beauty + Sephora

e Lancamento da Cartilha de Saude Mental de Meninas e Mulheres

e 22 Edicao do Concurso de Fotografia Saude Mental em Imagens

e Indicagcao ao Prémio Nise da Silveira da Camara

e Aprovacao da Politica Nacional de Saude Mental nas Escolas

e Boletim do orcamento da Saude Mental

® 2024

e Inicio da série de videocasts "Saude Mental é Assunto de Todas as Pessoas”

e Inicio da parceria com a JPAL (Abdul Latif Jameel Poverty Action Lab)

e Renovacao da parceria com a Rare Beauty

e Um ano da Frente Parlamentar

e Lancamento da 22 Coleta do Panorama da Saude Mental

e Fechamento de acordo com a Inteli

e Entrega do Prémio Espirito Publico

e Audiéncia Publica em parceria com a deputada Rosangela Moo

e Corra por uma Causa, com Zélia Duncan

e Inicio das atividades no Comité de Jovens

e Painel Dia da Menina, em parceria com GirlUp

e Lancamento da 32 Coleta do Panorama da Saude Mental

e Lancamento do relatério Mapeamento de Praticas de Saude Mental nas
Escolas

e Inicio da aceleracao Ashoka

e 3?2 Edicao do Concurso de Fotografia

e Lancamento do indice de Promocao de Satide Mental Infantojuvenil

e Chegada da Dra. Tais Moriyama, consultora permanente do Instituto Cactus
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CARTADAFUNDADORA

Devemos compreender uma cultura ou uma comunidade, ndo apenas como um grupo definido
por interesses semelhantes, mas também pela capacidade de escuta. Interessar-se pelo
destinatario da mensagem, envolve ler o problema e a solucao, do ponto de vista do outro, na
linguagem dele e no tempo dele.

Em 2024, o Instituto Cactus reafirmou seu compromisso com a saude mental, buscando
reinventar narrativas, com foco em inclusao, diversidade e acesso universal a conteudos de
qualidade. Lancamos o videocast "Saude Mental é Assunto de Todas as Pessoas”, usando
histdrias reais e debates auténticos para desmistificar temas complexos e aproximar a saude
mental de todos.

Também criamos o Comité de Jovens, acreditando na poténcia da juventude para transformar
realidades e aprendemos muito ao abrir espaco para que as vozes desses jovens nos ajudem a
redesenhar projetos e ampliar nosso impacto social.

Buscamos constantemente democratizar o acesso a conteldos de qualidade sobre saude
mental por meio de nossos projetos, relatdrios, eventos ou parcerias. Acreditamos que o
conhecimento é um direito e que ele precisa chegar as pessoas, independentemente de sua
condicao social ou geografica. Precisamos reaprender a escutar e compreender culturas e
comunidades nao apenas por interesses semelhantes, mas pela capacidade de ouvir.
Interessar-se pelo outro envolve entender o problema e a solucao a partir de sua perspectiva,
em sua linguagem e em seu tempo.

Parabéns ao time do Instituto Cactus, aos fiéis conselheiros, as parceiros e doadores que
tornam essa missao possivel. Convido todos a nos acompanharem nesta jornada que sé faz
sentido quando é feita coletivamente.

Boa leitural

Maria Fernanda Resende Quartiero
Fundadora e diretora presidente




PROJETOS
DESENVOLVIDOS
EM 2024

Nossos projetos e iniciativas buscaram
trazer abordagens sistémicas e estruturais
para o tema da satide mental no Brasil.



O Comité de Jovens do Instituto Cactus traz o olhar da
nova geragdo para provocdr as mudangas em cuidados
com saldde mental que buscamos para todas as pessoas.

Desenvolvimento:
A partir de Outubro/2024

Etiquetas: 9
Prevencao e promocédo; Saude mental;

Juventude

O Comité de Jovens do Instituto Cactus foi concebido como uma iniciativa pioneira para
aproximar a juventude do debate sobre salde mental, trazendo suas experiéncias, necessidades
e perspectivas para o centro das discussoes. O Comité foi criado em 2024 e desempenhou um
papel estratégico como espaco de didlogo, construcao e cocriacao de iniciativas voltadas a
prevencao e promoc¢ao da saude mental, além de fortalecer a representatividade desse publico
€m nossas acoes.

O Comité é composto por 16 jovens engajados, provenientes de diferentes regioes do Brasil.
Esses participantes atuam como protagonistas ao contribuir diretamente para o
desenvolvimento de projetos, campanhas e contelddos do Instituto Cactus.




Para 2025, planejamos expandir o impacto do Comité de Jovens com novas acgoes:

* Realizacao de encontros conduzidos pelos jovens, com conteudo proposto e desenvolvido
por eles, proporcionando maior integracao e troca de experiéncias;

e Intensificacao das producdes no TikTok e YouTube, consolidando as plataformas como
canais de didlogo direto com os jovens;

 Ampliacao da representatividade geografica e tematica no Comité, com maior diversidade
de vozes e perspectivas.

O Comité de Jovens reafirma o compromisso do Instituto Cactus de colocar a juventude no
centro do debate sobre salde mental, trabalhando de forma colaborativa para construir um
futuro mais saudavel e inclusivo.

K -
Aleilson Marques

Raissa Gabriela v

Efi

SAIBA MAIS:



Salde mental é assunto

Desenvolvimento:

Janeiro a Dezembro/2024 de tOdOS OS peSSOCIS

Etiquetas:
Comunicacéo; Prevencdo e promocao;

Saude mental

Em 2024, o Instituto Cactus lancou o podcast "Saude Mental é Assunto de Todas as Pessoas"
com o objetivo de ampliar o debate sobre saide mental, desmistificar preconceitos e promover
informacoes acessiveis e de qualidade para diversos publicos. A iniciativa buscou abordar a
salde mental de forma integrada, considerando suas multiplas dimensdes e impactos na vida
cotidiana.

O podcast foi estruturado em episédios tematicos, cada um contando com a participacao de
especialistas, profissionais da drea e pessoas com experiéncias relevantes. Os episédios foram
disponibilizados mensalmente no canal do YouTube do Instituto Cactus, na secao de podcasts.
A producao priorizou uma linguagem acessivel e inclusiva, visando alcangar um publico amplo e
diversificado.




Ao longo de 2024, foram produzidos e divulgados episddios que trataram de temas como as
relacoes entre ambiente de trabalho, produtividade e bem-estar psicolégico, como a
diversidade impacta a saude mental e a importancia de ambientes inclusivos, a importancia de
pesquisas e dados para a formulacao de politicas publicas eficazes, dentre outros.
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Os episddios somaram milhares de visualizagdes no YouTube e outras
plataformas, indicando um engajamento consideravel do publico.

O podcast facilitou colaboracdes com especialistas e organizacoes,
enriquecendo o contetdo e ampliando a rede de contatos do Instituto.

A necessidade de abordar temas complexos de maneira simples e
compreensivel para atingir um publico mais amplo.

Relevancia de explorar uma variedade de assuntos relacionados a saude

mental para atender aos interesses de diferentes audiéncias.
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Desenvolvimento:
Outubro/2024 a Dezembro/2024

Etiquetas:
Comunicacdo; Prevencao e promocao;

Saude mental

O Instituto Cactus reafirma o papel transformador da arte ao utilizar a fotografia como
ferramenta para sensibilizar a sociedade sobre a saide mental. Acreditamos que a expressao
artistica é essencial para desestigmatizar o tema, promovendo didlogos abertos e humanizados
sobre emocoes e experiéncias que atravessam a vida cotidiana.

Em comemoracao ao Dia Mundial da Saude Mental, realizamos em 2024 a 3% Edicao do
Concurso “Saude Mental em Imagens”, que teve como tema "Saude Mental na Era Digital:
Conexoes ou Desconexoes?". O concurso buscou explorar, por meio da fotografia, as nuances
entre os impactos das tecnologias digitais na salude mental, evidenciando tanto as
possibilidades de conexdo quanto os desafios e as desconexdes emocionais e sociais que
emergem desse contexto.




A premiacao do concurso contemplou trés categorias distintas:

e Juri Técnico: composto por fotégrafos profissionais convidados para avaliar a qualidade
técnica e artistica das imagens;
e Juri Interno: formado pela equipe do Instituto Cactus, focada na narrativa e no alinhamento

com o tema;
e Juri Popular: aberto ao publico, que péde votar em sua imagem favorita através do site

oficial do concurso.

Mais de 450 fotos inscritas, provenientes de diversas regioes do Brasil,
demonstrando a ampla adesdo ao tema.

Trés fotos premiadas, representando diferentes perspectivas e
interpretacoes sobre saide mental na era digital.

Fortalecimento da cultura de desestigmatizacao da saude mental no pais por

meio da arte, evidenciando o papel da fotografia como veiculo para um
debate mais inclusivo e sensivel.

A diversidade de olhares expressos nas imagens reforcou a
multidimensionalidade da satide mental e a riqueza das narrativas
individuais.

JURI CACTUS: CARLOS MACEDO JURI POPULAR: RODRIGO FONSECA JURI TECNICO: MILENE TAMBELLINI
“Infancia Distraida” “Redes Sociais” “Fome de Conexao”

SAIBA MAIS: &2



Desenvolvimento:
Janeiro/2023 a Dezembro/2024

Etiquetas:
Dados e evidéncias; Politicas publicas;
Adolescentes; Advocacy e incidéncia;

Inovacoes

Parceira:

Vital
Strategies

Em 2024, o Instituto Cactus consolidou sua participacao em iniciativas inovadoras voltadas a
promocao da saude mental no Brasil, com destaque para a escala nacional do Painel de
Promocao da Saude Mental Infantojuvenil, em parceria com a Vital Strategies. Este projeto
reflete um compromisso em abordar a saiide mental a partir da perspectiva da promocao de
saulde, considerando seus determinantes sociais e adotando uma abordagem intersetorial.

O Painel foi concebido como uma ferramenta tecnoldgica e analitica para apoiar gestores
publicos na formulacdo de politicas eficazes voltadas a saude mental de criancas e
adolescentes. Utilizando dados de fontes publicas das areas de saude, educacéo, seguranca
publica e assisténcia social, a plataforma permite a analise territorializada de fatores de risco e
protecao que influenciam a satide mental desta populacao.




O Painel foi estruturado com base em 29 indicadores que avaliam condicoes determinantes da
satde mental infantojuvenil, resultando na criacdo de um indice de Promocao da Satide Mental
Infantojuvenil (IPSM). Este indice composto possibilita uma visualizacdo detalhada e
georreferenciada dos territérios mais vulneraveis, auxiliando na priorizacao de politicas
publicas baseadas em evidéncias.

A experiéncia piloto do Painel foi desenvolvida no municipio de Fortaleza, Ceard, com entrega
em dezembro de 2022. O sucesso desta etapa inicial foi fundamental para a expansao nacional
do projeto, iniciada em 2023 e consolidada em 2024. Com o cofinanciamento da RD
(RaiaDrogasil), a ferramenta foi disponibilizada para estados e municipios de todo o pais.

O lancamento do Painel contou com ampla divulgacao em midias sociais, imprensa e eventos
técnicos, buscando sensibilizar a sociedade e mobilizar atores publicos e privados para a
urgéncia de avancar na agenda de promocao da saude mental. A iniciativa representa um marco
na construcao de solucdes baseadas em dados para enfrentar os desafios relacionados a saude
mental no Brasil.
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Disponibilizacao do IPSM para todos os estados e municipios do Brasil.

Apresentacao dos principais achados do projeto para parlamentares na
Comisséao de Saude da Camara dos Deputados e para o Departamento de
Saude Mental do Ministério da Saulde.

Desenvolvimento de um data lake para integracao e armazenamento de
dados de diversas fontes publicas.

Integracao de indicadores intersetoriais como alternativa eficaz para abordar
a multifatorialidade da saude mental.

Necessidade de oferecer sugestoes de politicas publicas alinhadas aos
indicadores apresentados.

Importancia de sensibilizacao e advocacy para a incorporacao da agenda de
saude mental em politicas publicas intersetoriais.




PANORAMADA
SAUDE MENTAL

Desenvolvimento:
A partir de Janeiro/2024

Etiquetas:
Pesquisa; Dados e Evidéncias; Grant-

making; Advocacy

Parceira:

Atlasintel

Ao longo de nossa atuacao, percebemos a caréncia de informacoes e dados atualizados e
consistentes sobre a saude mental no Brasil, o que tem sido um desafio para entendermos e
enderecarmos, com abordagens efetivas, a realidade vivida pelos brasileiros no que diz respeito a
saude mental.

Com base nessa lacuna, o Instituto Cactus, em parceria com a Atlasintel, liderou a iniciativa de criar
o Panorama da Saude Mental. Este projeto foi desenvolvido como uma ferramenta de
monitoramento continuo, para coletar dados sobre a saude mental da populacao brasileira de forma
constante e periddica. A metodologia foi supervisionada por um Comité Cientifico dedicado,
assegurando a aplicacao de questionarios validados internacionalmente e adaptados a realidade
brasileira, garantindo dados robustos e culturalmente sensiveis.




O Panorama da Saude Mental busca sensibilizar a sociedade em relacdo ao tema, combater
estigmas e oferecer subsidios para:

e A producao de conhecimento académico e cientifico;
e Ainovacao no campo da saude mental;
» A formulacao e implementacao de politicas publicas mais eficazes.

Além disso, o projeto criou um indice pioneiro, chamado indice Instituto Cactus-Atlas de Satde
Mental (iCASM), para mensurar e monitorar a saide mental da populacdo acima de 16 anos.

Q8R!

Dados coletados em 2024 consolidaram uma base para comparacao futura,
contribuindo para o monitoramento e entendimento da satde mental no pais.

O Panorama contribuiu para conscientizar a sociedade e gestores publicos
sobre a importancia da salide mental como pauta essencial para politicas
publicas.

As coletas de 2024 possibilitaram novas analises e recortes e producoes
relacionadas ao tema.

Panorama da
: Satde Mental

LANCAMENTO DA 27 COLETA LANCAMENTO DA 3% COLETA

SAIBA MAIS:




PREMIO ESPIRITO
PUBLICO

Desenvolvimento:
Agosto/2023 a Julho/2024

Préemio

Etiquetas:

Republica.Org; Humanize; Fundacdo ES_PI RITO
Lemann ¥ PUBLICO

Parceira:

Republica.org

O Prémio Espirito Publico (PEP) é uma iniciativa da sociedade civil voltada para a valorizacao e o
reconhecimento de trajetdrias e iniciativas de profissionais do setor publico que promovem servigcos
de qualidade e impacto positivo para a sociedade. Além de sua funcao como premiacao, o PEP
também atua no impulsionamento de trajetdrias e projetos através de prémios monetéarios, conexoes
em rede, reconhecimento publico e experiéncias imersivas, contribuindo para o fortalecimento do
setor publico como um todo.

Em 2023, o Instituto Cactus se uniu a organizacado Vamos para a co-criacao de uma categoria inédita,
focada na Saude Mental de Adolescentes, reafirmando o compromisso do Instituto com o
fortalecimento de iniciativas voltadas para essa faixa etaria.

A nova categoria foi criada para identificar e dar visibilidade a iniciativas que tenham como foco a
prevencao de transtornos e a promog¢ao da saude mental de adolescentes com idades entre 10 e 19
anos. A intencao foi destacar projetos que abordem a complexidade e a multifatorialidade associadas
ao tema, incentivando solucdes inovadoras e eficazes na promog¢ao do bem-estar dessa populagao
vulneravel.




A categoria também contou com uma votacao popular, promovendo maior engajamento da
sociedade e maior reconhecimento das iniciativas concorrentes. A abordagem do prémio
reforcou a importancia de solucoes integradas e articuladas para lidar com os desafios
biopsicossociais dessa fase de transicao entre a infancia e a vida adulta.

A criacao dessa categoria nao apenas impulsionou iniciativas existentes, mas também gerou
um legado importante para o desenvolvimento de novas solugcoes no campo da satide mental de
adolescentes. O Instituto Cactus espera que essa experiéncia continue a inspirar outros
projetos e contribua para a construcao de uma sociedade mais sensivel e preparada para lidar
com os desafios da satide mental na juventude.

Co-criacao e lancamento de uma categoria inédita no PEP 2023/2024
voltada a saude mental de adolescentes.

Maior reconhecimento e projecao de iniciativas voltadas para a saude mental
de jovens.

Estimulo a criacao de novos projetos com foco na prevencao e promocao da
saude mental de adolescentes.

Ampliacao do debate publico sobre a necessidade de intervencoes
multifatoriais para trabalhar a saiide mental de jovens.




Desenvolvimento:
A partir de Janeiro/2024

[T O
I

Etiquetas: 7
Politicas publicas; Advocacy e \ / /4 Fortalece
incidéncia: Intersetorialidade: > p E.

Prevencao e promocao

Parceira:

ESTRATEGIA POLITICA

Em 2024, o Instituto Cactus continuou a atuar de forma decisiva no advocacy para colocar a saude
mental no centro da pauta publica brasileira. As iniciativas foram estruturadas em dois eixos
principais: top-down (de cima para baixo) e bottom-up (de baixo para cima), cada um com estratégias
e resultados complementares que visaram avancar na prevencao de doencas e promocao de saude
mental.

No eixo top-down, oferecemos apoio técnico para a formulacao, implementacao e avaliacao de
politicas publicas de saude mental. Para isso, acompanhamos e buscamos engajamento junto a
representantes dos poderes Executivo e Legislativo nacionais. Apoiamos tecnicamente
parlamentares na elaboracao de projetos de lei, participamos de audiéncias publicas no Congresso,
mantemos a populacao informada via a imprensa, mobilizamos atores da sociedade civil em torno do
tema, fornecemos dados e evidéncias para formuladores de politicas publicas e monitoramos a
situacao das politicas e equipamentos de saide mental.




Ja o eixo bottom-up teve como foco as politicas publicas de saide mental que ja estdo sendo
entregues para a populacao e os desafios cotidianos existentes para a implementacao e gestao
dessas politicas. Nesse sentido, oferecemos aos governos e gestores municipais e estaduais,
projetos e ferramentas que auxiliam na gestao dos equipamentos de saude mental do SUS, por
meio da criacao de dados e indicadores locais para gestores locais ou, até mesmo, de um indice
composto de salde mental que ajude esses gestores a identificarem a situacao dos
determinantes sociais da saide mental em seus territorios.

Em paralelo a esses dois eixos de atuacao de advocacy e incidéncia politica, utilizamos nossa
comunicacao para mobilizar e sensibilizar a sociedade civil e os formuladores de politicas

publicas sobre a necessidade de avancos no campo da prevencao de doencas e da promocao
salde mental. Nao apenas buscando informar, mas também educar todos esses atores sobre o
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Sancao da Lei 14.819/2024, garantindo uma politica nacional estruturada

para atengao psicossocial nas escolas.

Inclusao da saude mental como pauta central em espacos legislativos,
académicos e midiaticos, com foco na diminuicao do estigma.

Publicacao de materiais educativos e técnicos que orientam gestores e
sensibilizam a sociedade civil para a importancia de avancos na area.

A Atencao Primaria a Saude (APS), que é conhecida como a “porta de
entrada” do Sistema de Salde, é fundamental para trabalhar o sofrimento
humano de forma mais ampla, mas ha desafios importantes para se fazer o
matriciamento e a integracao entre redes.

E preciso trabalhar a centralidade e urgéncia da satide mental como pauta
transversal nas esferas politicas, e a sociedade civil tem um papel
privilegiado para qualificar o debate com dados e evidéncias.

Mapeamento de Praticas de Saude Mental nas Escolas
MAPEAMENTO DE E uma publicacéo do Instituto Cactus, desenvolvida pelas
PRATICAS DE SAUDE

MENTAL NAS ESCOLAS pesquisadoras do Vozes da Educacao, com a contribuigao
das redes publicas municipais e estaduais de ensino.

SAIBA MAIS:



INSTITUTO CACTUS
EM NUMEROS

PROJETOS

no portfolio.

S
+280

MENCOES

em matérias jornalisticas
em veiculos tier 1 como:
CNN Brasil, Band TV, O
Globo, Folha S.Paulo,
Estadao e Veja Saude.

+60OMIL

VISUALIZACOES

em nosso site.

+*77TMIL

VISUALIZACOES,

no canal do YouTube.

+450

FOTOGRAFIAS

inscritas de todo o Brasil
no 3° concurso Saude
Mental em Imagens

+922

NOVOS INSCRITOS
no canal do YouTube.

+2,2MIL

NOVOS
SEGUIDORES
adquiridos no LinkedIn.

+3MIL

NOVOS
SEGUIDORES
adquiridos no Instagram.




POSICIONAMENTO
PUBLICO

e



Além dos projetos destacados, vale ressaltar a participacdo dos membros da
nossa equipe em audiéncias publicas, entrevistas e artigos para veiculos de

comunicacao de alcance e relevancia nacional:

E preciso tirar a satide mental de meninas da
invisibilidade
SAOE MENTAL :
o O

AN 1 s SRISLERCS S0 ISOSCS,MAS NEQ BUSCAN
68%. ILEIROS SAQ MAS NAQ A
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Saiide mental no Brasil: relatério revela que pessoas ponta que Mmaiora nga procurs
transgénero, de baixa renda  indigenas tém os piores indices

de bem-¢star

Veja Saude
0 Globo CNN Brasil

FOLHA DE S.PAULO Prémio Espirito Pablico anuncia
e vencedores no Teatro Rival;
Premiagio seleciona projeto servidores que atuaram no RS s&o
de satide mental para homenageados
adolescentes

Folha de S. Paulo
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