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ALERTA AMARELO 2023

COM
HUMILDADE
E CIENCIA

Em termos de saude mental, nunca foi tdo urgente adotar
dois principios: a Humildade e a Ciéncia. A Humildade para
reconhecer que este é um tempo sem precedentes, no qual,
em teoria, vivemos em melhores condicdes e mais que nossos
antepassados. Contudo, seguimos na escalada do sofrimento
psiquico e dos transtornos mentais e comportamentais.

E cedo para afirmar que estamos bem. Que as criancas

e adolescentes dispensam atencdo especial. E que os
trabalhadores estdo livres de riscos psicossociais e

seus desdobramentos para a saude mental. Preocupa
sobremaneira quando receitas simplistas e narrativas
precoces de sucesso constroem cortinas de fumaca para
desafios complexos - neste caso, paliativos elevam os riscos.

E aqui que entra a Ciéncia. Para apoiar a compreens&o de
contextos sociais e possiveis enfrentamentos. Embora seja
Setembro Amarelo mais uma vez, o Relatério Alerta Amarelo
2023 nos mostra: ha novos fendmenos e novas urgéncias.

Nossos especiais agradecimentos aos cientistas que
caminharam ao nosso lado para a construcdo de mais
uma edicédo.

Boa leitura, boa reflexdo e boas acdes,

bk Tt

Diretora do Instituto Feliciéncia e autora do livro Feliciéncia: Felicidade e
Trabalho na Era da Complexidade. Docente na Catedra Unesco e no Hospital
Israelita Albert Einstein. Pesquisadora Cientifica na USP e na Universidade
Catdlica de Brasilia.
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elhoramos ou pioramos? O
M questionamento se estendeu desde o

ultimo relatério Alerta Amarelo, quando
0Ss numeros revelaram milhdes de pessoas em
sofrimento psiquico. Porém, era 2022 e no pano
de fundo ainda pairava uma época disfuncional
de interrupcdes e retomadas progressivas além
de outros efeitos pandémicos. De setembro de
2022 ao presente momento, um ano completo.
Foi o mais longo periodo ininterrupto. Segundo
0os especialistas que se debrucaram para
responder a essa pergunta, agora a fase é de
retomada interna. Por isso compreender para
onde as estatisticas apontam ¢é assunto para
um didlogo coletivo, uma conversa necessaria.

As primeiras respostas se desvendam no retrato
social. A escalada de adoecimento mental no
Brasil segue em ritmo frenético e o desafio

para os especialistas e pesquisadores ainda é
projetar o dpice desta crescente, que esconde
grande parte da populacado. Milhdes de pessoas
ndo aparecem nas estatisticas e a precocidade
das vitimas de transtornos e doencas mentais
ameaca o futuro.

Na tentativa de um monitoramento continuo
gue aproximasse a leitura da realidade deste
panorama, o Instituto Cactus desenvolveu este
ano o indice Cactus-Atlas de Saude Mental,
denominado iCASM. O objetivo é identificar uma
representacdo numeérica do estado da saude
mental geral da populacdo brasileira acima de 16
anos de idade.

Entre os dados de alerta despontam
algumas importantes estressores. Entre eles:
preocupacado financeira, percepcdo de baixa
autoestima e impacto de relacdes sociais

conflituosas. O levantamento revela que 88%
dos respondentes enfrentam alguma situacdo

econdmica preocupante, condicdo determinante
para o estresse nocivo, preditor do adoecimento

mental. O indice de saude mental observado
neste grupo é menor em comparacao com
0S que ndo se sentem ameacados pela falta
de recursos, inseguranca no trabalho ou
remuneracdes abaixo da média.

Vale ressaltar que os dados mostram uma
parcela da populacdo empregada, o que
supde condicdes desumanas de trabalho. De
acordo com a ultima pesquisa realizada pela
Universidade de S&o Paulo, em 2021, 18%

da populacdo ativa apresentaram Sindrome
de Burnout sendo a maioria abaixo dos

30 anos. Dados deste ano da Associacdo
Nacional de Medicina do Trabalho indicam
gue aproximadamente 30% dos trabalhadores
estdo acometidos pela exaustdo no trabalho
decorrente de um ciclo intenso de estresse
ndo interrompido em tempo habil. O impacto
a saude mental dos que estdo desempregados,
vulneraveis ao subemprego ou as condicdes
informais de trabalho pode ser ainda maior,
porém, as subnotificacdes impedem um
panorama completo.

Segundo Mariana Rae, coordenadora de
projetos do Instituto Cactus, o retrato sugere
gue somente estar empregado ndo é suficiente
para a promocdo da saude mental, embora

o trabalho tenha funcdo essencial para o
pertencimento humano. Ou seja, as liderancas
precisam ser conscientizadas para identificar a
populacdo adoecida dentro das organizacoes,
0 que ndo exclui que os proprios lideres facam
parte deste senso.

Somente estar empregado
nao é suficiente para

a promoc¢cao da saude
mental.”

Mariana Rae
Coordenadora de Projetos do Instituto Cactus
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O Instituto Cactus indica ainda,
comprometimento da saude mental dos
respondentes que sinalizaram autopercepcéo
de menor valia, efeito de estima abalada

pela falta de reconhecimento no sentido de
vida. Pessoas com ideacao inferiorizada de

si mesmas, desengajadas de um senso de
propdsito sdo intensamente afetadas pelo
ciclo de estresse crbénico e por isso estdo

mais suscetiveis aos transtornos mentais.
Observou-se também uma parcela significativa
de adoecimento mental entre os participantes
avaliados envolvidos em conflitos familiares ou
relacdes sociais prejudicadas.
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Os dados do relatério chamam a atencédo para
a precocidade do adoecimento na populacéo.
Jovens, entre 16 € 24 anos estao entre os mais
afetados pelos fatores associados a baixa
saude mental. Essa fase da vida, marcada por
transicdes biopsicossociais, vulnerabiliza ao
estresse e seus efeitos deletérios. Além disso,
sabe-se que a maioria dos transtornos mentais
aparece nesta faixa etaria, embora, de acordo
com o Instituto Cactus, 80% dos diagnosticados
até os 24 anos continuam sem tratamento
adequado. O &nus social é inevitavel por afetar
justamente a faixa mais promissora, fazendo
desta uma populacdo que inicia a vida laboral
com a produtividade j& afetada.

O retrato é de uma juventude adoecida, o

gue ameaca a sustentabilidade do trabalho.
Situacdo que se agrava com o clima toxico de
ecossistemas organizacionais, onde se agrupam
profissionais em ciclos repetitivos de estresse,
desintegrando vinculos familiares, levando as
relacdes de convivio ao colapso.

Embora alguns paises tenham colocado a
prevencdo do suicidio no topo de suas agendas,
muitos permanecem ndao comprometidos.
Atualmente, apenas 38 nacdes possuem uma
estratégia nacional de enfrentamento. A Agenda
2030 traz como lema para um desenvolvimento
sustentavel “ndo deixar ninguém para tras”.

A meta é reduzir em um terco a mortalidade
prematura por doencas ndo transmissiveis

por meio da prevencédo. Na pratica, o objetivo
implica em promover saude mental e bem-estar.

Na perspectiva da Psicandlise, o sofrimento é
sempre uma expressao subjetiva que traz uma
demanda de reconhecimento. O que pede para
ser reconhecido neste momento é a necessidade
de um novo significado existencial.

[
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“Sobrevivemos, portanto, agora, a vida precisa
valer a pena. Como fazer isso?” A provocacao
é do Dr. Christian Dunker, professor titular do
Instituto de Psicologia da Universidade de Sao
Paulo.

Percepc¢des povoam indagacdes do senso
comum: O mundo mudou, as pessoas ndo sdo
as mesmas, mas afinal, como a humanidade
poderia ter ficado menos tolerante depois

da experiéncia traumatica que representou

a maior ameaca global do nosso tempo? Por
gue as pessoas se enrijeceram ao término do
isolamento, quando tudo que aparentemente
desejadvamos era a flexibilizacdo para o
reencontro? Em vez de trégua, o estresse
cronico se intensificou?

A leitura da Psicanalise se volta para trés
grupos: os sequelados, os interrompidos e os
gue buscam pertencimento. Hd uma parcela
consideravel da populagcdo que ainda sente
as sequelas da pandemia da COVID-19. Sdo

impactos de lutos reais com perdas de pessoas,

condi¢bes, relacionamentos, oportunidades,

ALERTA AMARELO 2023

cujos esforcos se voltam para reparar uma
espécie de fragmentacao.

O segundo grupo sdo os gue cairam no
limbo da interrupcdo. Aqueles que sofrem o
hiato do que ndo pbéde ser vivido no curso
natural. Neste contexto estdo as criancas e
os déficits de aprendizagem, adolescentes
gue ndo vivenciaram a socializacdo oportuna
na fase de voar em bando, os jovens que
assistiram oportunidades se dissolverem ainda
num processo de construcdo e pessoas mais
maduras que no auge de conquistas pessoais
diversas se depararam com uma pausa
obrigatodria para tudo o que ainda ndo corre
mais no mesmo ritmo.

No terceiro grupo estao as pessoas que
enfrentam dificuldades de encontrar um novo

cotidiano, ou, nas palavras do professor Dunker,

uma nova gramatica de negociacdo para a

construcado de futuro. Sdo os que experimentam

o 6nus da dificuldade de retomar lacos
comunitarios e, por consequéncia, sentem falta

de pertencimento. E como se voltassem de uma

2. O SOFRIMENTO E SOCIAL

3. ARETOMADA PELO COLETIVO



viagem e encontrassem um novo endereco,
porém, do ponto de vista psiquico ndo foi a casa
gue mudou e sim o morador.

“Aprendemos a viver sozinhos na nossa caverna
e agora voltar a comunidade parece uma

nova ameaca. Existem quatro mecanismos
fundamentais para lidarmos com qualquer
processo de transformacado”, explica Christian
Dunker. Somos transformados a medida em
gue aceitamos um pacto simbdlico. “Em nome
de qué? Em nome de qué negociamos, nos
adaptamos, enfim, por qual motivo vale a

pena mudar tudo de novo mais uma vez?”,
exemplifica Dunker. O pacto simbdlico, segundo
a Psicanalise, nos ajuda a encontrar a mola
propulsora para o préoximo movimento. Durante
a pandemia, a resposta era unissona: em nome
da sobrevivéncia. “E agora gue sobrevivemos?
Por que valeria a pena fazer novas renuncias

e me mover em direcdo aquela vida que eu

ja percebi ndo ter o sentido que parecia ter?”
sugere Dunker.

A falta dessas respostas internas promove
uma ruptura de lacos sociais e, no segundo
mecanismo para a transformacao, o desafio
das relacdées humanas aumenta. Trata-se do
chamado complexo do intruso. E quando me
sinto invadido pelo “estrangeiro”, linguagem
simbdlica para classificar o outro, que é
diferente de mim. Nesta esfera, as polarizacdes
tdo facilmente percebidas no cenario politico
se deslocam para outras dimensdes do
convivio social. E a ideia de que o outro,

ALERTA AMARELO 2023

Aprendemos a viver
so0zinhos na nossa caverna €
agora voltar a comunidade
parece uma nova ameaca.”

Christian Dunker,
professor titular do Instituto de Psicologia da
Universidade de Sdo Paulo

por simplesmente estar em uma condicdo
diferente da minha - seja ela qual for - se torna
uma ameaca. Surge entdo a percepcao de
intolerancia. E a disputa por um lugar que eu
acredito que o outro, ndo importa quem seja,
pode me tomar. “O préximo se transforma na
minha otica psiquica um perturbador, uma
fonte de irritacdo sagital pelo simples fato de
exigir de mim algo que me tire da suposta
liberdade conquistada durante a pandemia

de poder negar, justificar ou escolher como
fazer e quando fazer. Essa experiéncia esta
genericamente ativada. E o incémodo de uma
retomada que colocou alguns de volta para o
mesmo lugar e um lugar que agora estd mais
insuportavel do que antes”, considera Dunker.
“O outro é aquele que atrapalha a minha rotina,
o meu uso do celular, a minha relacdo com

o tempo. O tempo que deixou de ser meu”,
conclui.

O terceiro mecanismo fundamental quando
os dois anteriores ndo sdo acionados para que
a transformacédo se dé é a percepcao do fio
condutor da histdéria autobiografica. “Muitas
pessoas estdo afetadas pela descontinuidade.

Quem eu era? E quem eu sou?” explica Christian

Dunker ao se referir aos grupos que mudaram:
de lugar, de trabalho, de relacionamento,

de profissdo ou simplesmente de opinido.

De um modo geral, para Dr Dunker, hd um
problema generalizado em torno da atencéo

e da memoria, inclusive sendo relatado em
muitos consultoérios, justamente pela fratura da
continuidade experiencial.

2. O SOFRIMENTO E SOCIAL
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E, por fim, a quarta gramatica usada para
explicar a transformacédo diz respeito as
experiéncias de pertencimento. O mundo

foi bombardeado por novas formas de
pertencer, sobretudo, no meio digital. Pessoas
aproveitaram o ensejo das mudangas para
fazerem transicdes de carreiras, modos de
trabalho, relacionamentos. “Essas mudancas
sdo interessantes, porém, ainda que tenham
sido positivas e benéficas, produzem um
sentimento de que enquanto a travessia ndo se
completa eu ainda ndo me sinto pertencente”,
diz Dunker. “Ou seja, ainda esta dificil dizer
guem eu sou”, pondera.
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As condicdes inerentes dos trés grupos e os
desafios dos quatro mecanismos usados para
um processo de transformac¢ao sugerem que,
enguanto metafora, estamos em uma festa na
qual chegamos desconfortaveis, sem saber se
estamos adequadamente vestidos, se havera
assunto, se eu vou me divertir, se saberei como
me comportar e ainda sem saber ao certo o
que fazer. Nas perspectivas da Psicanalise,
essas consideracdes podem explicar o recuo
depois do fim do isolamento, a insisténcia no
distanciamento, a impaciéncia na interacdo, a
sensag¢ao de que o outro tem sempre um senso
de urgéncia, mesmo que ndo saiba direito qual é
o motivo da pressa.

De acordo com Dr. Christian Dunker, apods

a pandemia, houve um aumento notadvel na
experiéncia clinica de diagndsticos de transtorno
dissociativo, caracterizado quando uma

pessoa sofre fendmenos de despersonalizacdo
antecedidos por sensacdes frequentes de
desconexdao consigo mesmo, com o mundo ou
com as pessoas. “E quando tudo parece irreal”,
complementa. O transtorno somatoforme
também tém sido observado, caso em que o
relato é de dor fisica e sintomas repetidos sem
gue sejam encontradas explicacdes fisioldgicas
ou lesdes que justifiqguem o quadro, um desafio
e tanto para a medicina generalista.

“A pandemia acabou, mas a experiéncia dela
ndo. E como uma viagem. Ela ndo termina
guando desembarcamos num ponto qualquer.
Ela termina quando a histéria sobre a viagem é
contada. Ainda ndo somos capazes de contar
essa historia. A histéria do que significou para
cada um esta sendo escrita”, completa Dunker,
gue nos traz neste relatério uma proposta de
reflexdo em quatro perguntas definidas por
ele como diagndsticas para a identificacdo do
grupo ao qual estamos inseridos.

10 ALERTA AMARELO 2023
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ara Dra. Livia Moretto, professora titular
do Departamento de Psicologia Clinica do
Instituto de Psicologia da Universidade
de S&o Paulo, o sofrimento social ainda n&o

foi visto por completo: “Experenciamos os
primeiros efeitos da pandemia, mas outros
eventos estdo por vir. Ainda precisaremos de
mais tempo para considerar a longo prazo o
impacto deste marco historico”.

De acordo com Dra. Livia, o estresse crbénico
tem relacdo direta com um tipo de cansaco

que ndo diz respeito exatamente a quantidade
de trabalho ou ao nivel de esforco fisico
empreendido em determinada atividade, mas
com a necessidade que as pessoas demonstram
de aplicar energia psiquica impar para lidar
com questdes antes ndo percebidas com a
mesma intensidade, sendo a principal delas a
evidéncia da finitude.

Segundo a pesquisadora, hd mais chamados
hoje para atendimentos aos profissionais

da saude do que no periodo pandémico.

O exemplo mostra que a demanda externa
ndo é maior neste momento, mas a interna
certamente. “A irritabilidade exacerbada e

a intoleradncia agora se expdem com maior
abertura do que no velho mundo”, analisa.

De modo geral, o acumulo sempre implicara
num transbordamento e o sentido desta
compreensdo para Dra. Livia Moretto é de que
a experiéncia de desamparo nas pessoas estad
presente nas relacdes. “As pessoas aprenderam
a expressao de seus afetos, mas ainda ndo
aprenderam recursos para gue essa expressao
se dé sem agressividade.” Para a professora,

0 gque se expressa de forma hostil esconde o
desamparo. “E como a maioria sabe fazer”,
avalia.

Conhecemos a soliddo de perto e por
consequéncia, a compreensao sobre o
desamparo nunca foi tdo forte, segundo
Dra. Livia. “Melhoramos a medida em que
assumimos sentimentos que ndo sabiamos
como assumir antes, mas pioramos por nao
sabermos como lidar com eles. Estamos em
transicdo”, diz.
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O desafio, segundo Dunker, é que por um
mecanismo de defesa natural, a mente se
recusa a lembrar apods ser submetida a

um estado de estresse traumatico e sem
lembranca as outras etapas ndao se cumprem.
“Estresse cronico, traumas, modificacdes
abruptas de estados e capacidades se
combatem sistemicamente. Ndo se pode dar
um calmante, um comprimido de Rivotril

e pronto. Ndo basta uma mudanca de
ambiente, de paisagem, uma jornadinha de
Felicidade”, salienta Dunker. “Esse processo
se da de forma sistémica, continua e integral.
E mais profundo. O autocuidado psiquico é
um movimento interno que precisa encontrar
condicdes externas. E preciso desencadear
novas experiéncias restaurativas e isso exige
tempo, esforco, mobilizacdo e interesses
diversos”, explica Dunker.

A Psicandlise considera a incorporacao do
processo de deformacdo na definicdo de
resiliéncia. Ou seja, o reconhecimento do
sofrimento enquanto apropriacdo de um
elemento que faz parte deste novo corpo,
deste novo ser e ndo se pode fazer isso
sozinho, somos seres relacionais.

NN
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A guestdo que nos desafia, na analise da

Dra. Livia Moretto é como se reformam os
lacos sociais. Segundo ela, vale discernir os
conceitos: “Grupos sdo conjuntos de pessoas
gue se unem para uma finalidade em comum,
ja o coletivo, deveria incluir a diversidade.

O desamparo estd no entendimento de

gue existem grupos, mas a construcdo do
coletivo ainda é fragil”, avalia.

Recompor o esgarcamento do tecido social
€ uma urgéncia em uma espécie social, de
seres relacionais que necessitam uns dos
outros. A questdo é: como fazé-lo?
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compreensdo dos especialistas é de que

z s estamos fragmentados e a pandemia
apenas intensificou uma ruptura que ha
décadas abre fendas cada vez mais profundas

no senso de coletividade e, por consequéncia,
na percepcdo de guem somos.

Em meio as rupturas ambiental, social e
econdbmica promovidas pelo proprio homem
num consumo desenfreado, o planeta foi
levado ao colapso com a ideia insana de que

o causador escaparia inteiro e ileso. “Estamos
todos assistindo ao caos como se estivéssemos
apartados do que estd sendo visto, mas o

gue desmorona ndo € o externo projetado

na tela e sim uma exibicdo do nosso proprio
contexto. Somos nds no inverno escaldante
gue transpira o aguecimento global, somos
nds na desigualdade que concentra a rigueza
de 100 milhdes de brasileiros nas maos de

1% da populacdo enquanto mais da metade

do Pais (58%) sente fome. Somos nds. Todos
noés”, alerta a Dra. Léda Goncalves de Freitas,
professora titular do Departamento de
Psicologia da Universidade Catodlica de Brasilia.

O reflexo dos extremos e dessa sensacdo de
gue somos somente partes sem um todo,
segundo a pesquisadora, vém do capitalismo
da exploracdo: “Aderimos a um modo de vida

gue se rende a uma producado incessante de
desejos que jamais serdo atendidos. H4d um
acumulo sem fim de bens materiais que nao
apenas nao traz felicidade como promove
sofrimento”, avalia.

Para a professora Léda de Freitas o
desequilibrio mental é o desequilibrio natural.
“Nos somos a Natureza, mas nos comportamos
como se estivéssemos dissociados. Os bens
gue exploramos sdo vivos e terminam, nos
somos o produto explorado, estamos entre os
recursos finitos”, relembra.

Repensar o progresso de acumulacdo
exponencial se faz urgente porque essa € uma
conquista solitaria que destréi a humanidade.
“O desejo é a arma detonadora para a vida
isolada e sem sentido que coloca milhdes de
pessoas numa engrenagem insana querendo
performar nas redes sociais enquanto
sucumbem na vida real. Se a gente se tranca
em casa vendo séries numa espécie de
entorpecimento, perdendo a salude mental

nos desejos impossiveis idealizados para nos
enredar, inevitavelmente vamos adoecer. Mas,
se rompermos com esse paradigma de visdo de
mundo saimos da bolha que entramos”, analisa
Dra. Léda.

1. PANORAMA DE SAUDE MENTAL NO BRASIL

2. O SOFRIMENTO E SOCIAL

Aderimos a um modo de vida
que se rende a uma producido
incessante de desejos que
Jjamais serdo atendidos. Ha
um acumulo sem fim de bens
materiais que nhdo apenas ndo
traz felicidade como promove
sofrimento.”

Dra. Léda Gongalves de Freitas,
professora titular do Departamento de Psicologia da
Universidade Catdlica de Brasilia
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O fim do embotamento é desistirmos da
hiper individualizacdo, diz a professora. “Se
ficarmos sé na satisfacdo do ego de ter para
dar conta do exibicionismo, nos tornaremos
tdo descartaveis quanto o Iphone gque ficou
obsoleto e ja precisa ser trocado”, conclui.

Na percepcado da Dra. Léda, contrariar a
préopria humanidade e se apartar da Natureza
como se nado fizéssemos parte dela, num
posicionamento tomador, faz do homem
explorador ao mesmo tempo em que também
é explorado. Segundo a pesquisadora, se nao
rompermos com a légica de tomadores, que
permeia relacdes e comportamentos em todas
as esferas humanas, acabaremos desintegrados
e como somos biologicamente sociais, essa
desintegracdo é o mesmo que o fim da vida.
Findar com essa vida pode se concretizar de
maneira abrupta literal ou aos pouquinhos, em
pequenos suicidios diarios.

“A oportunidade de ndo acabarmos € nos
vermos como partes de um todo. Harmonizar
com a Natureza é a Unica saida, porque afinal
somos ela”, diz a professora. Essa visdo aponta
um caminho de enfrentamento desbravado
pelos povos originarios, uma filosofia que

foi intitulada “Bem Viver”. Sdo aprendizados
intrinsecos em praticas comunitarias. Bem
Viver € um nome contemporaneo para
conceitualizar a cosmovisdo que norteou
comunidades tradicionais organizadas a partir
do pertencimento coletivo. “E um modo de
vida que abarca a relacdo entre as pessoas, a
Natureza e o modelo econémico em sociedades
gue ndo tinham no capitalismo o modo possivel
de se organizar”, explica Dra. Léda.

“Bem Viver € um nome
contemporaneo para
conceitualizar a cosmovisado
que norteou comunidades
tradicionais organizadas

a partir do pertencimento
coletivo.”

Dra. Léda Gongalves de Freitas

ALERTA AMARELO 2023

A filosofia nasce em berco andino e aparece
em muitos modos de organizacdo antes da
colonizacdo na América Latina e no continente
africano. Bem Viver é “Sumak Kawsay” em
guéchua, idioma falado por grupos indigenas
da América do Sul. E “Suma Qamafa”, em
aymara, lingua do povo tradicional do mesmo
nome existente na Colébmbia, no Equador,

na Bolivia e em outros paises. E, ainda, é o
“Teko Pora”, do guarani” ou “Nhanderekd”.
Estabelece relacdo de correspondéncia com

a filosofia Ubuntu da Africa, que preconiza a
vida a partir do reconhecimento da existéncia
do outro. “Isso quer dizer que as primeiras
sociedades formadas antes desta devastacdo
Nnos ensinam como viver bem e resistir”, ressalta
a professora.

De acordo com a socidloga Magdalena Ledn
(2012), a filosofia Bem Viver “marca uma
ruptura com a centralidade do individuo, a
superioridade do humano e com as nocdes

de progresso, desenvolvimento e bem-estar
em chave capitalista”. Isso porque considera
essa busca por um enganoso desenvolvimento
como um mecanismo de retrocesso carregado
de violéncia, polarizacdes, separacao e,
inevitavelmente, adoecimento.

“Nao estamos adoecendo porque simplesmente
ndo superamos os efeitos pandémicos. O

gue ndo superamos foi o que a pandemia
escancarou sobre o mais letal dos virus, o
capitalismo desenfreado que devasta a todos.
O estresse crénico, ponto de partida para

o desequilibrio, se origina na exploracao.

So existem opressores quando coexistem
oprimidos e embora de lados extremos, ambos
acreditam no mesmo modo de viver: pagar
com a vida”, salienta Dra. Léda.

Entre os principios de enfrentamento

para ndo adoecermos mentalmente estdo:
relacionamento, complementariedade e
solidariedade. “Somente quando eu me mover
em direcdo ao outro com a disposicdo de me
relacionar com todos os seres vivos com a
premissa da interdependéncia, na perspectiva
de que nos complementamos, ou seja, de
gue ninguém sobrevive sozinho e que a vida
em comunidade € a unica forma de ndo nos
dissolvermos da nossa prépria humanidade é
gue estaremos mentalmente seguros”, afirma
Dra. Léda.

1. PANORAMA DE SAUDE MENTAL NO BRASIL

2. O SOFRIMENTO E SOCIAL

()
>
'—
w
|
o)
(®)
(0)
|
w
o
<
[a)]
<
=
(©)
l_
(]
o
<
M




“A resposta ao sofrimento estd na matriz

de uma vida comunitaria. Somente quando
decidirmos viver juntos, com alteridade, &

que o sentido de vida se fara na plenitude. O
propodsito sé existe, se o outro existe. Quebrar
esquemas mentais de que a Unica forma

de estar no mundo é essa que produz uma
massa de miserdveis adoecida é a forma mais
certeira de enfrentar qualquer tipo de escassez,
qualquer tipo de morte”, pondera.

1. PANORAMA DE SAUDE MENTAL NO BRASIL

Sobreviveremos se pudermos formar uma
sociedade pds capitalista no nucleo familiar,

na educacdo de base, nas organizacdes

que redesenham o trabalho, pelos coletivos
que participamos. “Sdo mudancas de
subjetividades. E sobre a disposicdo de
introjetar, na vida pratica, o compartilhar.
Precisamos nos abrir para um mundo mais
potente. O enfrentamento ndo se faz sozinho
porque é no coletivo que a vida pulsa”, finaliza.

2. O SOFRIMENTO E SOCIAL
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