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O relatório anual do Instituto Cactus é elaborado
dentro dos conceitos da transparência e da ética
pelos quais pautamos toda a nossa atuação e
considera o escopo de nossas operações, parcerias e
projetos no ano de 2022. 

Mais que uma prestação de contas à sociedade, este
relatório busca demonstrar os avanços do Instituto,
de nosso modelo inovador de filantropia e de nossas
atividades em prol da causa que defendemos que é a
prevenção de doenças, promoção e proteção da
saúde mental de forma integral, equitativa e
coletiva.

Boa leitura.

SOBRE O 
RELATÓRIO
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Uma jornada estruturada, baseada em valor

compartilhado

LINHA DO
TEMPO

05

Conclusão do projeto de Acolhimento de
Mulheres em situação de vulnerabil idade,
em parceria com a Casa de Marias.
Escala do Projeto de Dados e Indicadores,
em parceria com a Impulso,  para Recife e
Aparecida de Goiânia.
Lançamento da publicação "Cenário de
Políticas e Programas Nacionais de
Saúde Mental" ,  com o IEPS.
Lançamento do eixo de Saúde Mental  da
"Agenda Mais SUS" ,  com o IEPS.
Lançamento da publicação de Saúde
Mental  na coletânea "Mais SUS em
evidências" .
Participação em Audiências Públicas .
Lançamento do Vídeo Manifesto  "Saúde
Mental  é Assunto de Todas as Pessoas",
em parceria com o Coletivo Bodoque.
Primeira Edição do Concurso de
Fotografia  do Instituto Cactus.
Instituto Cactus reconhecido como
Entidade Promotora de  Direitos
Humanos .
Painel  da Saúde Mental  de Fortaleza
entregue,  em parceria com a Vital
Strategies.

2021

2022

2020

2019

Lançamento da publicação  "Caminhos em
Saúde Mental" ,  em parceria com o
Instituto Veredas.
Lançamento do Projeto de Dados e
Indicadores na RAPS  (Rede de Atenção
Psicossocial)  em Aracaju,  com a Impulso.
Iniciado o projeto de Acolhimento
Psicológico para Mulheres ,  com a Casa de
Marias.
Iniciado o projeto Painel  da Saúde Mental
em Fortaleza ,  em parceria com a Vital
Strategies.
Iniciado o projeto de Incidência e
Advocacy  em Saúde Mental  na Polít ica,  em
parceria com o IEPS e Eixo Estratégia
Polít ica.

Início da publicação "Caminhos em Saúde
Mental",  com o Instituto Veredas.
Criação do nosso Conselho Consultivo .
Definição de pilares estratégicos .

Fundação do Instituto Cactus



Maria Fernanda Resende Quartiero 
Fundadora e diretora presidente

O ano de 2022 foi marcado por expectativas
e novos desafios não só para o Instituto
Cactus mas para todo o ecossistema da
saúde no qual a saúde mental está inserida.
Vivemos um cenário sociopolítico e
econômico conturbado no Brasil,
alimentado pelas eleições majoritárias do
país, que trouxeram consigo aprendizados
para driblar obstáculos em nossa frente de
advocacy em políticas públicas e abriram
caminhos para fortalecermos nosso papel
catalisador de iniciativas e projetos de
impacto social em prol da saúde mental dos
brasileiros, ampliando a nossa rede de
parceiros e fomentando de forma
estratégica o desenvolvimento de
programas de capacitação e ferramentas de
auxílio à gestão pública, em suas três
esferas.

Nos tornamos protagonistas e referência no
que tange a integralidade, transversalidade
e intersetorialidade que compõem o tema
da saúde mental, especialmente
relacionada aos adolescentes. Somamos ao
debate da saúde mental ações práticas, que
envolveram publicações, produção de dados
e evidências científicas para nossa
participação em audiências públicas,
seminários e fóruns dos mais diversos
setores e fomos oficialmente reconhecidos
como Entidade Promotora de Direitos
Humanos.

Tudo isso continua sendo possível graças à
determinação, garra e empenho da nossa
equipe, que cresceu 55% em 2022, ao
suporte e apoio de nossos conselheiros e da
confiança em nós depositada por nossos
parceiros nacionais e internacionais, como a
Hopewell Fund.

MENSAGENS
DA EQUIPE
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Sabemos que ainda há muito a ser feito para
potencializar a saúde mental do ponto de
vista da prevenção e promoção e não só da
assistência. O mundo bateu o recorde de 8
bilhões de habitantes em 2022, a jornada
será longa, mas estamos convictos de que
as conquistas relatadas nas páginas a
seguir são um prenúncio de que,
coletivamente, estamos no caminho certo
para atingir este objetivo.

Bruno Ziller
Coordenador de projetos

Passei a integrar a equipe do Instituto Cactus
no segundo semestre de 2022. Nesse período,
pude acompanhar na prática a construção de
projetos inovadores no campo da prevenção de
doenças e promoção da saúde mental. No
campo do advocacy, pude colaborar com os
esforços para centralizar o tema dentro do
debate político em um período de transição
governamental. Estes avanços são etapas
relevantes rumo à construção de uma
sociedade mais saudável do ponto de vista da
saúde mental. 



Luciana Barrancos
Gerente Geral Executiva

Dentre os vários aprendizados que tivemos
em 2022, um dos mais importantes e que,
com certeza, permanece presente em
nossas narrativas e ações em 2023 é o de
que precisamos mudar a forma como a
sociedade ainda enxerga a saúde mental,
tirando-a do patamar de “um problema que
precisa de cura” e elevando-a ao nível de
forte aliada para o desenvolvimento social.

Entendemos que isso só será possível
quando todas as pessoas compreenderem e
olharem para a saúde mental sob o prisma
da transversalidade e intersetorialidade que
o tema exige. Afinal, a saúde mental não
pode e não deve ser avaliada apenas pela
dimensão individual. Isso porque ela é,
também, o resultado da complexa interação
entre diversos aspectos estruturais.

Em outras palavras, precisamos também
considerar a forma como se dão os
relacionamentos entre as pessoas, as
condições e ambientes em que estão
inseridas, as oportunidades de acesso e
inclusão à escola, ao trabalho, ao lazer e à
cultura, entre outros tantos fatores que
impactam a vida em sociedade.  

Sabemos que a saúde mental é multifatorial
e, por isso, não se resolve com uma bala de
prata ou com uma receita de bolo. É preciso
e urgente se construir, de fato, uma
estrutura de promoção de saúde mental que
passa, inclusive, por diversos determinantes
sociais de saúde e, consequentemente, por
políticas públicas intersetoriais. 

Este tem sido o foco do nosso trabalho à
frente do Instituto Cactus, especialmente
junto às áreas de Advocacy e Projetos, que
só em 2022, participou e/ou liderou
aproximadamente 30 iniciativas que
impactaram direta e indiretamente tanto
gestores públicos, como a sociedade em
geral. 

Seguiremos na nossa atuação de apoio
financeiro e técnico ao ecossistema,
buscando, dentro e fora das políticas
públicas, gerar o impacto estrutural e
sistêmico que precisamos para avançar com
a pauta da saúde mental como linha
transversal e condutora de desenvolvimento
socioeconômico no Brasil.
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INSTITUTO
CACTUS EM
NÚMEROS



8
no portfólio, sendo 4
deles iniciados em 2022.

+50

+34

+20

+5MIL
SEGUIDORES

INSTITUTO CACTUS
EM NÚMEROS
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PROJETOS

em matérias jornalísticas
em veículos tier 1 como:
Valor Econômico, O
Globo, Folha S. Paulo,
Estadão e Veja Saúde.

MENÇÕES

PARTICIPANTES
de todo o Brasil em nosso
projeto autoral: o
Concurso de Fotografia
Saúde Mental em
Imagens.

PARTICIPAÇÕES
em eventos como
audiências públicas,
seminários e fóruns
intersetoriais.

+ 2.7k no LinkedIn
+ 2K no Instagram

+25MIL

+5,1MIL
VISUALIZAÇÕES,

VISUALIZAÇÕES
em nosso site.

cerca de 500
interações e mais de 6
mil contas alcançadas
pelo nosso Vídeo
Manifesto “Saúde
Mental é Assunto de
Todas as Pessoas” nas
redes sociais.

+15
ENTREVISTAS
concedidas.



PROJETOS
DESENVOLVIDOS
EM 2022

Nossos projetos e iniciativas buscaram
trazer abordagens sistêmicas e estruturais
para o tema da saúde mental no Brasil.



O projeto de acolhimento psicológico emergencial para mulheres negras, indígenas e
periféricas se encerrou em janeiro de 2022 e garantiu resultados e aprendizados relevantes
para a área de atendimento de saúde mental para mulheres em situação de vulnerabilidade e
que podem ser extrapolados para outras populações e instituições.

A iniciativa ofereceu 288 vagas, de forma gratuita, em duas modalidades: grupos de
acolhimento emergenciais e plantões de emergência. O projeto procurou trazer ainda alguns
apontamentos para atuarmos, cada vez com mais efetividade, com saúde mental de
mulheres, um dos nossos públicos prioritários. Para mais detalhes sobre o projeto, que teve
início em agosto de 2021, confira nosso relatório de atividades de 2021. 

Desenvolvimento:

agosto de 2021 a janeiro de 2022

 

Etiquetas:

Serviços de saúde mental |

Intervenções psicossociais |

Mulheres | Grant-making e fomento

 

ACOLHIMENTO
PSICOLÓGICO

PARA MULHERES1

Parceira

11

https://institutocactus.org.br/wp-content/uploads/2022/05/Relatorio-2022-Versao-digital-2.pdf
https://institutocactus.org.br/wp-content/uploads/2022/05/Relatorio-2022-Versao-digital-2.pdf


Projeto incorporado de forma
permanente pela Casa de Marias.

O atendimento remoto ajuda a
democratizar o acesso e amplia o
alcance a serviços e cuidados em
saúde mental.

É necessário promover a
articulação e integração da oferta
de serviços em rede (assistência
social, serviços jurídicos, entre
outros) nos cuidados em saúde
mental.

Os atendimentos em grupo têm
grande potencial, especialmente
devido aos processos de
identificação e formação de rede
de apoio entre as participantes.

Mulheres negras e periféricas
encontram dificuldade em acessar
serviços com os quais se
identifiquem e se sintam
acolhidas em suas
especificidades.

É preciso flexibilizar protocolos
em caso de atendimento de
emergências para que consigam
atender às especificidades de
cada caso e contexto. 

Apoiamos o acesso de mulheres

em situação de vulnerabilidade

ao acolhimento psicológico 

ACOLHIMENTO
PSICOLÓGICO PARA

MULHERES

194

RESULTADOS APRENDIZADOS
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mulheres em situação de
vulnerabilidade atendidas no
Brasil, a partir de 288 vagas no
período de 6 meses do projeto:

55,3% mulheres pretas
43,8% vivendo em casas alugadas
42,2% com ensino médio completo
como grau máximo de escolaridade
40,6% solteiras, sem filhos
65,6% com 1,5 salários mínimos de
renda familiar total

Preenchimento de lacuna de atendimento
emergencial e pontual para situações de
crise, especialmente em período de
pandemia.

Demonstração de importância e viabilidade
de atendimento psicológico individual e
coletivo em modo virtual como mecanismo
de inclusão de participantes de áreas
remotas do país. 

citações de imprensa.+10

Produção de vídeo sobre o projeto, como
forma de sistematizar e disseminar
aprendizados para o ecossistema.

SAIBA MAIS

https://www.instagram.com/reel/CkY8rc0B7du/
https://institutocactus.org.br/projeto/acolhimento-psicologico-para-mulheres/


Apoiamos a construção de

ferramenta inédita para a RAPS,

com o potencial de melhorar a

qualidade da saúde pública

O Instituto Cactus e a Impulso.Gov
iniciaram, em 2021, o projeto de Dados e
Indicadores em Saúde Mental em parceria
com o núcleo gestor local da RAPS de
Aracaju (SE), com o objetivo de
estabelecer indicadores-chave para
monitorar, tomar decisões, avaliar e
aprimorar os serviços de atenção
psicossocial do SUS. 

A plataforma de indicadores, desenvolvida
como resultado deste trabalho, passou a
oferecer uma visão abrangente dos
serviços prestados pela RAPS e sua
relação com outras redes de saúde do
município.

A implementação deste projeto resultou
na criação de novas métricas de
monitoramento e de um painel de
visualização de dados gratuito e
automatizado, facilitando o acesso e a
interpretação dos dados pelos gestores. 

O sucesso do projeto levou à sua
expansão, em 2022, para os municípios de
Recife e Aparecida de Goiânia,
evidenciando seu potencial nacional, sua
aplicabilidade e o interesse em apoiar a
tomada de decisões sobre os serviços de
saúde mental baseada em evidências e
informações de qualidade. 

Parceiros

Desenvolvimento:

a partir de março de 2021 

 

Etiquetas:

Dados e evidências | Serviços de saúde

mental | Políticas públicas 

DADOS E
INDICADORES

NA GESTÃO
PÚBLICA 

2

13



Plataforma operando em 3 municípios
brasileiros, a partir de um painel
simples, acessível e gestores capazes
de priorizar problemas, desenvolver
hipóteses, criar e executar plano de
ação e monitorar indicadores.

Ainda é baixa a padronização de
indicadores e definições na
gestão pública de saúde, além de
a gestão ter dificuldade em
identificar e visualizar o que
acontece no território e quais são
as demandas de saúde mental.

Há um foco excessivo em
indicadores de produção em
detrimento dos de resultados.

Os sistemas diversos e complexos
que não dialogam entre si
prejudicam o fluxo de dados,
registro e cruzamento de
informações na gestão pública.
Um dos grandes desafios é a falta
de informatização. 

A possibilidade de visualizar os
dados para aprimorar a tomada de
decisões na RAPS é importante,
mas outras ferramentas precisam
ser desenvolvidas para mensurar
com profundidade a qualidade do
serviço para a ponta.

+15

RESULTADOS

APRENDIZADOS

 gestores beneficiados.

Apoiamos a escala de ferramenta

inédita para a RAPS, com o

potencial de melhorar a

qualidade da saúde pública

DADOS E INDICADORES NA
GESTÃO PÚBLICA SAÚDE

MENTAL

2,9 MILHÕES
de pessoas beneficiadas:
Aracaju (665 mil), Aparecida de Goiânia
(590 mil) e Recife (1,6 milhões). 

14 SAIBA MAIS

Depoimentos Gestores Públicos:

Priorização de demandas: "Estou muito apaixonada pela ferramenta. Dá um norte pra gente: o que a gente
precisa melhorar? Estou na SM desde 2009 e nunca tive uma visão da Saúde como tive (na) semana
passada quando vi o painel. E todo mundo gostou muito da ferramenta”.

Medição de qualidade: “A gente tinha consciência (de) que os indicadores utilizados eram só de produção,
mas isso não é suficiente para dizer se os serviços ofertados eram bons para os usuários ou não e o projeto
deu um salto na perspectiva de poder medir também a qualidade do serviço para o usuário”.

Facilidade de uso: “Estou gostando muito disso viu, sempre tentamos fazer isso com as unidades
mapeando de forma autônoma, agora vocês trouxeram tudo pra gente de forma tão simples”.

Capacidade Analítica e Otimização de Recursos: “Olha a discrepância de internação para acolhimento
noturno em CAPS. O que se gasta de internação na clínica psiquiátrica é muito maior que para
acolhimento noturno”.

https://institutocactus.org.br/projeto/dados-e-indicadores-na-saude-mental-publica/


Desenvolvimento:

setembro de 2021 a setembro de 2022

 

Etiquetas:

Comunicação | Prevenção e promoção

| Saúde mental

 

 

 

VÍDEO
MANIFESTO3

Parceira

15

Exercitar o olhar integral para a saúde
mental e perceber o que está acontecendo
dentro de nós e o papel das estruturas
neste contexto é uma tarefa coletiva e diz
respeito a todos os momentos da vida. 

Por isso, em setembro de 2022, lançamos
o vídeo "Saúde mental é assunto para
todas as pessoas", com o intuito de
sensibilizar sobre a causa da saúde mental
e mostrar como podemos, através dela,
contribuir para o desenvolvimento de uma
sociedade mais saudável.

A animação, produzida em colaboração
com o Coletivo Bodoque, ilustra a
presença da saúde mental em todas as
esferas de nossas vidas, enfatizando o
papel de cada indivíduo na transformação
desse cenário. 

O vídeo também apresenta uma
abordagem inédita, com ilustrações e
trilha sonora originais, provocando um
olhar mais humanizado sobre o tema.



Mobilizamos e convocamos mais
pessoas para a causa da saúde
mental.

É possível sensibilizar a população
a respeito da saúde mental de
maneira criativa e sem estigmas.

Diferentes representações visuais
podem ser usadas para lançar luz
na causa da saúde mental.

Nem sempre a saúde mental é
entendida a partir de suas
dimensões estruturais, dando-se
ênfase aos aspectos individuais
da discussão. 

Produzimos um vídeo para

sensibilizar sobre a saúde mental.

VÍDEO
MANIFESTO

RESULTADOS APRENDIZADOS
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ASSISTA AQUI

+5 MIL visualizações no YouTube

500 interações.

+6 MIL contas alcançadas.

e nas redes sociais do Instituto.

https://www.youtube.com/watch?v=thS4BU4fTzI


Parceiros

Entregue em dezembro de 2022, a
construção de um mapa da saúde mental
para melhorar a gestão municipal dos
serviços de saúde voltados ao público
infanto-juvenil teve início como um
projeto piloto no município de Fortaleza
(CE), desenvolvido em parceria com a
Vital Strategies.

Além de financiador do projeto, o
Instituto Cactus co-idealizou e apoiou
tecnicamente a construção da
ferramenta, trazendo suas visões e
conceitos sobre promoção em saúde
mental e sua intersetorialidade. 

O piloto do Painel da Saúde Mental em
Fortaleza tornou-se uma ferramenta
importante para a gestão pública, pois
permitiu que os gestores tivessem
visibilidade sobre o real impacto e
distribuição territorial das condições e
recursos de saúde mental existentes em
cada bairro do município.

Isso foi possível graças à integração de
indicadores de saúde mental e seus
determinantes sociais, que permitiram a
criação de um índice composto de saúde
mental inédito, a partir da perspectiva de
promoção de saúde, e de uma
visualização cartográfica de oferta e
demanda no território.

Os resultados do projeto piloto
demonstraram o potencial do Painel de
Saúde Mental como ferramenta de
gestão capaz de ser implementada em
nível nacional, segunda etapa do projeto
que se inicia em 2023.

Desenvolvimento:

a partir de outubro de 2021

 

Etiquetas: 

Dados e evidências | Políticas

públicas | Adolescentes | Advocacy

e incidência | Inovações

PAINEL DA
SAÚDE MENTAL 
4

17



Construção de um Índice composto de
Saúde Mental infantojuvenil (ISM), a partir
de uma matriz de indicadores, que permite a
visualização dos territórios com maior
vulnerabilidade no tema de saúde mental.

Elaboração do Painel da Saúde Mental de
Fortaleza-CE, uma ferramenta
georreferenciada e com o ISM disponível a
nível de bairro.

Criação de plataforma online, disponível
para a gestão municipal de Fortaleza-CE,
que conta com a visualização do Painel
georreferenciado, o ISM e um repositório de
boas práticas.

Realização do 1º Seminário Intersetorial de
Saúde Mental, em parceria com a Prefeitura
de Fortaleza-CE e a Vital Strategies e a
presença de mais de 70 participantes,
incluindo representantes de mais de 15
pastas do município.

Diálogo estabelecido com o CONASS -
Conselho Nacional de Secretários de Saúde,
para a escala da ferramenta para todo o
território nacional.

Comunicação e sensibilização em veículos
de mídia e imprensa sobre o lançamento e a
importância do projeto e do olhar para a
saúde mental.

A saúde mental é um tema que exige a
contribuição de diversos setores para a
sua promoção. Por isso, a criação de
ferramentas que integrem indicadores
de diversos setores, a partir de um
índice composto, é uma alternativa de
abordagem efetiva para incorporar a
multifatorialidade do tema.

Para avançar com a saúde mental de
forma estruturada e sustentável é
necessário empregar olhares que vão
para além da assistência e que
incorporem abordagens de prevenção
de doenças e promoção de saúde
mental. Uma ferramenta que consiga
incorporar os determinantes sociais na
sua construção é importante para se
trabalhar fatores de risco e de proteção
de forma estratégica.

Há uma lacuna de dados e indicadores
no tema de saúde mental que pode ser
preenchida a partir de ferramentas e
soluções construídas junto à gestão
pública e que consigam dar visibilidade
para esta agenda, a partir de bases
públicas de dados.

Diante de uma pauta que exige atuação
intersetorial e coletiva, é necessário
dar visibilidade e conhecimento acerca
de iniciativas e boas práticas, para que
possam ser compartilhadas entre os
diversos atores envolvidos na
promoção da agenda de saúde mental.

RESULTADOS

APRENDIZADOS

18 SAIBA MAIS

Criação de plataforma para a

gestão municipal e construção de

um Índice Composto para a

avaliação da saúde mental de

crianças e adolescentes

MAPA DA
SAÚDE MENTAL 

https://institutocactus.org.br/projeto/mapa-da-saude-mental/


Em 2022 demos continuidade à parceria
firmada com o IEPS e a Eixo Estratégia,
iniciada em 2021, e, com foco nas eleições
presidenciais, o Instituto Cactus criou e
sustentou o eixo de saúde mental da
Agenda Mais SUS, uma agenda
programática, com compromissos
específicos em saúde, para auxiliar os
candidatos à presidência na formulação de
seus planos de governo. Baseadas em um
amplo diagnóstico das condições e
resultados de saúde do país, os candidatos
receberam recomendações de especialistas
e gestores em saúde para avançar com o
tema. 

Nessa frente de atuação, além da agenda
programática aos presidenciáveis, a
parceria também monitorou as pautas
debatidas no Congresso Nacional e Poder
Executivo, qualificando a agenda e
influenciando a opinião pública no tema ao
longo do ano.

Cenário das Políticas e Programas
Nacionais de Saúde Mental: mapeamento
das políticas e programas de saúde mental
no âmbito do Poder Executivo.

Agenda Mais SUS: Instituto Cactus
sustentou e apoiou o Eixo de Saúde Mental
da Agenda Mais SUS, que elencou 4
propostas prioritárias no tema para as
eleições presidenciais de 2022, a partir da
escuta de especialistas.

Diagnóstico de Saúde Mental - Mais SUS
em Evidências: O Instituto Cactus apoiou a
construção do documento diagnóstico com
as evidências e mapeamento de saúde
mental que serviu de suporte para a
elaboração das propostas prioritárias.

A parceria também contribuiu com a produção
de conhecimento na área, tendo lançado, em
2022, diversos documentos que foram
disponibilizados como suporte às ações do
Executivo e do Legislativo, a saber: 

Desenvolvimento

a partir de outubro de 2021 

 

Etiquetas:

Políticas públicas | Advocacy e

incidência | Intersetorialidade |

Prevenção e promoção

 

INCIDÊNCIA E
ADVOCACY:

PAUTANDO A
SAÚDE MENTAL NA

POLÍTICA
 

5

Parceiros

19



Produção de documentos e conhecimento no
tema de políticas públicas de saúde mental:
Cenário das Políticas e Programas Nacionais
de Saúde Mental, Agenda Mais SUS,
Diagnóstico de Saúde Mental - Mais SUS em
Evidências.

Elaboração de eixo de saúde mental na
Agenda Mais SUS, para as eleições
presidenciais de 2022.

Criação de conteúdo para espaços de
formação de opinião pública, incluindo 8
artigos de opinião publicados no blog “Saúde
em Público”, da Folha de S. Paulo, e diversas
inserções na mídia em veículos como Veja
Saúde, BBC Brasil, Estadão e O Globo.

Apoio no desenho de projetos de lei e
incidência para fortalecer as políticas de
saúde mental, incluindo a incidência e apoio
técnico ao projeto de Lei 3383/2021, que visa
a estabelecer uma Política Nacional de
Atenção Psicossocial nas Comunidades
Escolares.

Aprovação, no Senado Federal, do PL
3383/2021.

Integração ao Conselho Consultivo da Frente
Parlamentar de Saúde Mental no Legislativo
Federal.

Trabalhar a APS é chave: A APS, que é
conhecida como a “porta de entrada”
do Sistema de Saúde, é fundamental
para trabalhar o sofrimento humano de
forma mais ampla, mas há desafios
importantes de se fazer o
matriciamento e a integração entre
redes.

Epidemiologia e resistência a
desastres: Existe uma lacuna de
atuação em saúde mental em situações
de desastres e pandemias.

Necessidade de adaptabilidade no
trabalho de advocacy: O período
eleitoral também impacta, de forma
geral, as atividades no Congresso
Nacional e a priorização de ações e
atividades no Executivo.

Centralidade da Saúde Mental: é
preciso trabalhar a centralidade e
urgência da saúde mental como pauta
transversal nas esferas políticas, e a
sociedade civil tem um papel
privilegiado para qualificar o debate
com dados e evidências. 

RESULTADOS

APRENDIZADOS

20 SAIBA MAIS

INCIDÊNCIA E
ADVOCACY:

PAUTANDO A SAÚDE
MENTAL NA POLÍTICA 

4 participações em Audiências Públicas. 
Articulação de instituições
governamentais e não governamentais em
torno do tema, mobilizando 45 atores .
1 participação em Sessão Solene.
Incidência em 3 programas de governo
para a presidência.
Incidência em 2 programas de governo
estadual.

E MAIS:

https://institutocactus.org.br/wp-content/uploads/2022/06/cenario-politicas-programas-nacionais-saude-mental-ieps-instituto-cactus.pdf
https://institutocactus.org.br/wp-content/uploads/2022/07/AgendaMaisSUS-DOCpropostaV3-1.pdf
https://institutocactus.org.br/wp-content/uploads/2022/09/Agenda-Mais-SUS-Diagnostico-Saude-Mental-V2.pdf
https://institutocactus.org.br/projeto/agenda-2022/


Acreditamos que a arte é fundamental na
construção de uma cultura de mais cuidado
e sensibilidade à saúde mental,
incentivando diálogos abertos sobre todas
as emoções e sensações que perpassam a
existência humana. Além disso,
acreditamos na potência da arte como uma
ferramenta capaz de combater o estigma
associado ao debate de saúde mental. 

Por isso, em outubro de 2022, lançamos
nosso 1º Concurso: Saúde Mental em
Imagens, com o objetivo de desestigmatizar
a saúde mental por meio da diversidade de
olhares e fomentar a criação artística e
cultural de uma narrativa humanizada sobre
o tema. 

Com o mote “A saúde mental está em todos
os momentos, basta percebermos”, o
concurso teve a inscrição de 34
participantes e suas respectivas fotos. 

A pluralidade e diversidade de olhares
capturadas por uma lente fotográfica
contribuiu para apoiar a construção de uma
cultura de mais cuidado e sensibilidade em
saúde mental, incentivando diálogos abertos
sobre todas as emoções e sensações que
perpassam a existência humana.

A premiação do concurso contemplou três
categorias: júri técnico, composto por três
fotógrafas profissionais; júri interno,
composto pela equipe do Instituto Cactus e,
por fim, júri popular, na qual o público em
geral pode escolher sua foto favorita. Os
autores das três fotos vencedoras receberam
prêmios que envolviam tanto valores em
dinheiro como um workshop de fotografia. 

A repercussão do concurso cultural de
fotografias do Instituto Cactus foi tanta que
se transformou em uma exposição interativa,
em parceria com a CCR-Via Quatro.

Desenvolvimento

outubro a dezembro de 2022

 

Etiquetas:

Comunicação | Prevenção e

promoção | Saúde mental

SAÚDE MENTAL
EM IMAGENS6

Realização

21

Categoria Júri Técnico | Foto: Dentro

Fotógrafa: Angélica Goudin

 



Parcerias fechadas para divulgação
das fotos no metrô.

Um meio de comunicação tão
popular como a fotografia pode
ser utilizado como ferramenta
para ampliar os debates e os
cuidados em saúde mental.

Diferentes olhares e diferentes
narrativas podem compor a
diversidade e a multidimensão da
saúde mental.

Podemos usar a arte em suas
diferentes formas para ilustrar as
perspectivas acerca da saúde
mental.

Realizamos o concurso de

fotografia com o tema "A saúde

mental está em todos os

momentos, basta percebermos"

SAÚDE MENTAL
EM IMAGENS

RESULTADOS APRENDIZADOS

22 SAIBA MAIS

Fortalecimento da cultura de
desestigmatização da saúde mental
no Brasil.

Categoria Júri Cactus

Foto: Encardido de Alegria

Fotógrafo: Beto Ambrósio

 

Categoria Júri Técnico

Foto: Dentro

Fotógrafa: Angélica Goudin

 

Categoria Júri Popular

Foto: A Clínica Peripatética: Verso e Reverso

Fotógrafa: Mab Amália Alencar Sacramento 

 

34 inscritos de todo o Brasil.

3 fotos premiadas pelos júris técnico,
interno e popular

Fotos vencedoras:

https://institutocactus.org.br/projeto/saude-mental-em-imagens/


Desde 2019, ano em que nossa
fundadora e Diretora Presidente se
debruçou sobre o tema de impacto
social e entendeu a saúde mental como
fio condutor necessário para o impacto
social sistêmico no Brasil, até 2022,
percorremos um caminho pioneiro na
construção de entendimentos no campo
e na consolidação desta causa como
tema de atuação filantrópica no Brasil.

Pautados pela compreensão de que a
saúde mental é uma tarefa coletiva,
priorizamos o nosso papel de agregador,
fortalecendo a articulação em rede para
a construção e promoção de diálogos
entre a sociedade civil, academia,
comunicadores e representantes dos
setores público e privado.

A jornada de amadurecimento e do
crescimento do Instituto Cactus
prossegue em 2023, um ano de
mudanças, transições, novos desafios e
oportunidades.

Nessa jornada, temos a missão de
fortalecer nosso pilar de advocacy para
incidência cada vez mais presente junto
ao Executivo e ao Legislativo federais,
impactando os grandes marcos
regulatórios do tema, mas também
trabalhando junto a Estados e
Municípios para criar e oferecer
ferramentas concretas para auxiliar a
gestão pública na oferta do cuidado em
saúde mental.  

Na nossa frente de fomento estratégico,
seguiremos atuando na co-construção e
apoio, técnico e financeiro, de projetos
que busquem promover mudanças
estruturais na saúde mental, a partir dos
pilares de produção de conhecimento,
geração de dados e evidências,
intervenções no território e formação de
recursos humanos como multiplicadores
de saúde mental. Buscaremos, também,
dar ênfase para o nosso público
prioritário de adolescentes, impactando
assim esta e as próximas gerações.

Entendemos que a solidificação do
nosso pilar de comunicação é
fundamental. Entre nossas metas estão
a geração de informação e ampliação do
debate sobre a saúde mental de forma
intersetorial e coletiva, com o objetivo
de mobilizar e sensibilizar a sociedade
civil, academia e formuladores de
políticas públicas sobre a centralidade e
urgência de se trabalhar a saúde
mental, aproximando vozes e visões em
prol desta causa, que para o Instituto
Cactus é assunto de todas as pessoas.

Seguimos fortes e carregados de
motivação para gerar mudanças
sistêmicas, estruturais e sustentáveis
em saúde mental no Brasil.
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NOSSA JORNADA
CONTINUA



POSICIONAMENTO
PÚBLICO



Lançamento do Vídeo Manifesto "Saúde
Mental é Assunto de Todas as Pessoas",
um convite para trazermos um olhar mais
empático sobre o tema e vislumbrarmos
sua transversalidade em todas as esferas
de nossa existência.

Aprovação no Senado do
Projeto de Lei 3383/2021,
que institui a Política
Nacional de Atenção
Psicossocial nas
Comunidades Escolares,
que contou com o apoio
técnico do Instituto Cactus.

1º Seminário
Intersetorial de
Saúde Mental
de Fortaleza.

Além dos projetos
destacados, vale ressaltar
a participação dos
membros da nossa equipe
em audiências públicas,
entrevistas e artigos para
veículos de comunicação
de alcance e relevância
nacional.
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Participação em
conferências de
filantropia.

Instituto Cactus no Conselho
Consultivo do “Juventudes do
Agora”, uma iniciativa do Atlas
das Juventudes, que
estabeleceu Diretrizes e Bases
de uma Política Nacional Para e
Com as Juventudes.

Parceiro Institucional
do Prêmio Espírito
Público - Edição de
2022.

Única organização da América
Latina no Comitê Organizador
da 6ª Conferência Internacional
da IAYMH - International
Association for Youth Mental
Health.
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https://www.iaymh.org/


Contribuição no Guia
Temático da RAPS -
Rede de Ação Política
Para Sustentabilidade.

Única organização da América
Latina a ser mencionada no
especial de filantropia de saúde
mental da revista Alliance.

Participação na elaboração do “Guia
para uma Filantropia Efetiva na
América Latina”, uma iniciativa de
Stanford e da CEFIS.
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 Participação no
Evento “Estamos
Exaustas”, do Metro
Jornal.
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https://institutocactus.org.br/
https://www.instagram.com/institutocactus/
https://www.linkedin.com/company/instituto-cactus/
https://twitter.com/CactusInstituto
https://www.facebook.com/institutocactus/
https://www.youtube.com/channel/UCssJAS1E5vbb_rnTZ_feg2g/featured


Diretora Presidente

Maria Fernanda Resende Quartiero 

 

Gerência Geral Executiva

Luciana Barrancos 

 

Coordenação de Projetos

Bruno Ziller

 

Coordenação de comunicação

Dayse Porto, Raquel Taffari e Silvana

Cordeiro

 

Voluntária

Mariana Rae

 

Conselho consultivo

Christian Ingo Lenz Dunker

Marcia C. Castro

Márcio Bernik

Marina Feffer Oelsner 

Natalia Cuminale 

 

Parceiros Estratégicos e Apoiadores

Casa de Marias

Coletivo Bodoque

Eixo Estratégia Política

IEPS

Impulso.gov

Instituto Veredas

Rare Impact Fund

Vital Strategies

EXPEDIENTE EM 2022
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CRÉDITOS

O Relatório Anual de Atividades 2022 é uma publicação do Instituto Cactus.
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