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Desafios



1. Falta generalizada de dados e indicadores no tema

Hoje, um dos principais desafios para o aprimoramento
das politicas de saude mental é a auséncia de informacoes
transparentes, atualizadas, publicizadas e qualificadas.



1. Falta generalizada de dados e indicadores no tema

Os dados mais recentes,
consolidados e publicizados da
politica de saide mental do
Ministério da Saude datam de
2015.

O ultimo Programa Nacional de
Avaliacao de Servicos Hospitalares
Psiquiatricos — PNASH/Psiquiatria
foi executado em 2018.

Impossibilidade de acompanhar com
transparéncia a utilizagao de
recursos financeiros pelo poder
publico no campo da saude mental.

Essencial para qualificar a
capacidade técnica, a alocacao de
recursos, o monitoramento e a
avaliacao das politicas de forma
transparente e simplificada.

A falta de dados atualizados e de
qualidade dificulta 0 acompanhamento
de processos importantes no campo.

O ultimo censo de moradores de
hospitais psiquiatricos no estado de Sao
Paulo data de 2014, e ndo ha registros

da realizacdao de um censo de
abrangéncia nacional.


https://www.cosemssp.org.br/noticias-site-antigo/censo-psicossocial-2014-apresentacao-dos-resultados/
https://www.mhinnovation.net/sites/default/files/downloads/innovation/reports/Report_12-edicao-do-Saude-Mental-em-Dados.pdf

2. Sem incentivo o pesquisa, sem inovagdo

O fomento a pesquisa em nosso meio torna-se fundamental
para ao mesmo tempo desenvolver estratégias
culturalmente relevantes e também reduzir a relutancia na
aceitacao e na implementac¢ao de intervengoes baseadas em
evidéncia.




2. Sem incentivo o pesquisa, sem inovagdo

O investimento em pesquisas no campo da satide mental é timido quando
comparado a outras areas do conhecimento.
No periodo de 2002 a 2020 foram financiados 6.461 projetos de pesquisa em saude que totalizaram o

investimento de RS1,4 bilhdo. Para o campo especifico da saide mental, no mesmo periodo, houve o
financiamento de apenas 249 projetos, totalizando R$27 milhdes (< 2% do total investido).

Ha um olhar excessivamente focado nos individuos e pouca atenc¢ao as dimensoes
estruturais.

Enquanto ha um reconhecimento crescente de que as intervengdes psicossociais precisam abordar as dimensdes
sociais como melhoria da qualidade de vida, do funcionamento e da inclusao social, a publicagao Caminhos em
Saude Mental revela que as pesquisas pouco consideram a reducao de desigualdades sociais e o fortalecimento do
acesso a direitos para o exercicio pleno da cidadania.



http://pesquisasaude.saude.gov.br/pesquisas.xhtml
https://institutocactus.org.br/caminhos-em-saude-mental/

3. Precisamos de dados para combater desigualdades

Ha importantes desigualdades a serem enfrentadas: os dados
consolidados pelo Ministério da Saude até 2014 apontavam
grande variacao da implantacao de CAPS entre as diferentes
regioes. Precisamos de dados para poder priorizar, fortalecer e
expandir os pontos de aten¢ao territorial.



3. Precisamos de dados para combater desigualdades

As regioes Norte e Centro-Oeste apresentavam
os piores indicadores de cobertura,
respectivamente 0,61 e 0,66 CAPS/100 mil
habitantes, enquanto a regiao Sul apresentava
a melhor, com 1,07 CAPS/100 mil habitantes.

Figura 2 — Distribuigdo dos
CAPS por Municipio Elegivel
para implantacdo em 2014

Ao analisar os municipios elegiveis para
implantacao de CAPS (acima de 15 mil
habitantes), 62,2% (1.488 municipios) tinham
pelo menos um servico implantado,

Presenca de CAPS Habilitados
Municipios ndo Elegiveis para CAPS

I Municipios Elegiveis sem CAPS

Il Municipios Elegiveis com CAPS

S correspondendo a cobertura a uma populagao

de 154 milhdes de brasileiros.

Fonte: CACTUS, VEREDAS. Caminhos em Saude Mental (2021)



https://institutocactus.org.br/caminhos-em-saude-mental/

Perspectivas
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https://agendamaissus.org.br/caminhos/5-valorizar-e-promover-saude-mental/
https://agendamaissus.org.br/caminhos/5-valorizar-e-promover-saude-mental/

1. Melhorias nos Sistemas de Informacgdo

1. Dados transparentes, acessiveis, publicizados e desagregados: A
criacao de sistemas de informacao deve oferecer dados transparentes,
acessiveis, publicizados e que permitam a desagregacao por recortes de
género, faixa etaria, orientacao sexual e a perspectiva étnico-racial

2. Prontuarios eletronicos: Dentre os sistemas ja existentes, a SVS/MS
e CGMAD/MS deverdao implementar prontuarios eletrénicos
compativeis com o SIA-SUS

3. Dados Abertos: Devera ser fortalecida a Politica de Dados Abertos do
Governo Federal e sua integracao com a Estratégia de Saude Digital



2. Monitoramento e avaliagdo dos servigos

1. Indicadores de Resultado: Incluir indicadores de adesao, supervisao,
matriciamento e tempo de internacao, através de ferramentas adequadas que
deverao ser incluidas também nos Relatérios de Gestdao dos Municipios (RAG)

2. Ateng¢ao Primaria: Aprimorar os tipos de dados registrados sobre os
atendimentos de saude mental na atencdao primaria para uma compreensao
sistémica dos processos de sofrimento

3. Pessoas institucionalizadas ou situacao de rua: A Secretaria de Vigilancia em
Saude (SVS/MS) deverd produzir dados referentes a todas as pessoas

4. Criancas e adolescentes: Para garantir politicas de prevencao, criancas e
adolescentes deverao ser priorizados na integracao a vigilancia epidemioldgica,
idealmente integrada a outros setores, como as escolas



3. Fomento a pesquisa

1. Fomento a linhas de pesquisa: Em articulacao com o Ministério da
Ciéncia e da Educacao, o Ministério da Saude devera fomentar a
producao de pesquisa e conhecimento em Saude Mental, através do
financiamento de linhas de pesquisa sobre o tema

2. Prevaléncia, eficacia, custo-efetividade, escalabilidade: As pesquisas
devem incluir estudos de prevaléncia, analises de custo-efetividade,
estudos sobre a eficacia de intervencdes e evidéncias sobre as
possibilidades de dar escala a intervencoes, além de serem construidas
levando em conta as especificidades e necessidades de cada territorio



4. Fortalecimento de uma cultura de dados e avaliagdo

1. Qualificagcao profissional: O Poder Executivo deve ser responsavel
por qualificar os profissionais para preenchimento destes relatorios, por
meio da oferta de cursos de capacitacao a serem realizados em parceria
com os estados e municipios, e de recursos materiais para
implementacao destes prontuarios



Referéenciao



Cendrio das Politicas e Programas Nacionais de

Saude Mental

O Cenario das Politicas e Programas Nacionais de

Saude Mental pretende trazer uma visao completa,

mas nao exaustiva, da saude mental no Brasil.

Tendo como principio norteador a importancia de se
trazer informacgoes de qualidade e atualizadas, como
ferramentas para garantir a participag¢ao e o controle
social, a construcdo de politicas baseadas em
evidéncias e 0 acesso aos servicos publicos, é
importante que as discussdes participativas e
democraticas se mantenham vivas para que as
politicas de saude mental sejam feitas com qualidade.

Cenario das Politicas
e Programas Nacionais
de Saiide Mental

IEPS § o -
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https://institutocactus.org.br/wp-content/uploads/2022/06/cenario-politicas-programas-nacionais-saude-mental-ieps-instituto-cactus.pdf

Dados e evidéncias sao importantes em saude mental, como
ferramentas para garantir a participacao, o controle social e
o uso efetivo de recursos publicos, apoiar a construgao de
politicas e o0 acesso a servi¢cos publicos de qualidade e
formular metas de cuidado eficazes.

Somente assim conseguiremos atender as necessidades de cada grupo,
garantindo o direito ao acesso a saude, protecao de direitos humanos, acoes
de prevenc¢ao e cuidado as diferentes demandas em todos os territérios do
pais e para todas as pessoas.



L)
T ANZ IS
AR KORC TINY .
o TP, brigadal

’ ‘3’ Ny N ":,‘" ',/: . -
VAN - RN Luciona Rossi Barrancos

W 2 LN '5. R IS : .
iﬁin,s‘v‘ - ,l:‘;"uﬁ’-‘;?f;' Gerente Executivao, Instituto Cactus

NS L luciana@institutocactus.org.br



