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Por que precisamos agir?

1. Brasil: temos a maior populacao jovem da historia
1. Adolescéncia: nossos jovens estao adoecidos
1. Preveng¢ao: nao cuidar agora custa mais caro

1. Oportunidade: adolescéncia € um periodo
negligenciado e é chave para a prevencao



Brasil: maior populagcdo jovem da historia

Segundo o Atlas das Juventudes, sao 50 milhdes de pessoas com
idade entre 15 e 29 anos no pais, a maior gera¢ao de jovens da
historia do Brasil.

Vivemos um bonus demografico nas ultimas duas décadas, isto é,
uma janela de oportunidades de crescimento economico e
progresso social dado o tamanho da populacao jovem, no auge da
atividade. Mas esse cenario comeca a se inverter — o que torna
ainda mais urgente criar oportunidades para qualificar esses
jovens, e garantir que eles tenham pleno desenvolvimento.


https://atlasdasjuventudes.com.br/

Nossos jovens estdo adoecidos

Brasil / Educagdo

Crise de ansiedade coletiva em

escola em PE acende alerta: Escolas terdo de lidar com casos de
especialistas em Juiz de Fora falam violéncias com alunos estressados apos dois
sobre papéis da familia e anos de pandemia, dizem especialistas

instituicoes de ensino

Confira na reportagem o que € o transtorno, como ¢ feito o diagnostico, tratamento, os sinais de
alerta e dicas de como lidar.

Um sinal de alerta se acendeu apds socos, facadas, arma de fogo e até uma granada
surgirem em escolas nos ultimos dias

Por Bruno Alfano

Por Victéria Jenz, g1 Zol o ;
29/03/2022 04h36 - Atualizado 29/03/2022

02/05/2022 09h45 - Atua AlunOS enfrentam

ansiedade, automutilacoes e
agressoes na volta ao

presencial

Redes publicas e privadas do pais lidam com problemas
psicolégicos de estudantes, agravados pela pandemia

F Nathalia Geraldo
De Universa, em Sao Paulo

Claudinei Queiroz




Nossos jovens estdo adoecidos
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"Internacgdes de brasileiros entre 10 e 14

anos por lesdes autoprovocadas
cresceram 34% em um ano; em 2021,

” Ministério da Saude classificou suicidio

nE como problema de saude publica

numa ilha”, diz
Caio, mineira de 21

e crescente entre os mais jovens"

mental de criangas
& jovens
brasileires.

lustragao: Canvall

guestdes de juventude

Z DE DEPRESSAOQ

Internacdes de brasileiros entre 10 e 14 anos por lesdes autoprovocadas cresceram 34% em um ano; em 2021,
Ministério da Sadde classificou suicidio como problema de salde plblica crescente entre os mais jovens

Fonte: Z de Depresséo. Piaui, Folha de S0 Paulo (06 de julho de 2022)



https://piaui.folha.uol.com.br/z-de-depressao/

Prevencgado:
ndo cuidar agora custa mais caro

Intervencgoes voltadas ao publico adolescente
podem influenciar tanto suas vidas atuais,
qguanto o futuro e as proximas geracoes

Fonte: CACTUS, VEREDAS. Caminhos em Saude Mental (2021)



https://institutocactus.org.br/caminhos-em-saude-mental/

Prevencdo: ndo cuidar agora custa mais caro

Custos econdmicos estimados do nao cuidado: USD387,2 bilhGes por ano, conforme
estudo da London School of Economics and Political Science.

"s

No Brasil, os custos de uma crianga aos sistemas de assisténcia social é 2,2x maior
guando esta crianca tem alguma condicao de saude mental. Na Gra-Bretanha, os
custos aos servicos publicos sao 15x maiores.

Fonte: United Nations Children’s Fund, The State of the World’s Children 2021: On My Mind — Promoting, protecting and caring for children’s mental health,
UNICEF, New York, October 2021.



https://www.unicef.org/media/114636/file/SOWC-2021-full-report-English.pdf

Oportunidade:
adolescéncia é chave para a prevengdo

5 o% pasconoicoes 14 ANOS AMAS CERGA DE
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Fonte: CACTUS, VEREDAS. Caminhos em Saude Mental (2021)



https://institutocactus.org.br/caminhos-em-saude-mental/

Adolescéncia: periodo de
importantes transformagodes

A Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS) e a OMS
afirmam que a adolescéncia se constitui como um processo
bioldgico, fisioldgico e psicologico, em que se acelera o
desenvolvimento cognitivo e a estruturacao da personalidade
Entretanto, apesar da importancia desse periodo da vida para a formacao

dos individuos, com frequéncia ele € mal compreendido, o que contribui
para a criacao de estigmas.
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Caminhos de atuagdo

1. O que afeta a saude mental de jovens: fatores de risco
e protecao

1. Eixos de Prevencao: Relacoes parentais, Relacdes entre
pares, Ambientes de Aprendizado

1. Saude Mental & Educag¢ao: Ganha-Ganha

1. Saude Mental na Politica: Agenda Mais SUS, PL
3383/2021



O que afeta a saude mental de criangas e jovens

Mundo de forma ampla: determinantes sociais
como pobreza, discriminacao, pandemia

Mundo ao redor da crianga: seguranca e
estabilidade, e vinculos saudaveis nas escolas e
comunidades

Mundo da crianca: pais, maes e cuidadores; e lares.

Fonte: United Nations Children’s Fund, The State of the World’s Children 2021: On My Mind — Promoting, protecting and caring for children’s mental health,
UNICEF, New York, October 2021.



https://www.unicef.org/media/114636/file/SOWC-2021-full-report-English.pdf

Eixos de prevengdo

Relagdes
Oportunidade: Como a maior parte da saude mental parentais
nao é genética, ha muito o que fazer

Fatores de risco e prote¢ao: podem aumentar/diminuir
a probabilidade de uma condi¢do de saude mental. Isso
também vai depender do ambiente e de cada pessoa.

Principais fatores na adolescéncia: relacionamentos
(bullying, amizades); violéncia com parceiro intimo;
peso e atividade fisica; alcool e drogas;
educacdo/emprego

Prevencao precisa ser multi-facetada e intersetorial



Saude mental & Educagdo: ganha-ganha

.

Evasao escolar é maior quando ha condi¢des de saude mental:

Pesquisas nos Estados Unidos revelaram que a evasao escolar de estudantes com
problemas de saude mental chegava a 43% a 86%, enquanto que um dos primeiros
estudos a investigar a relacao entre saude mental e evasao escolar no Canada,
revelou que estudantes com depressao tém duas vezes mais chance de deixar a
escola comparado com seus pares sem quadros depressivos.



https://www.nap.edu/catalog/26015/mental-health-substance-use-and-wellbeing-in-higher-education-supporting
https://www.reuters.com/article/us-health-teens-depression-dropouts-idUSKBN1E22RA

Saude mental & Educagdo: ganha-ganha

.

Investir em saude mental nas escolas gera grandes retornos:

Intervencdes que enderecam ansiedade, depressao e suicidio nas escolas geram um

retorno de USD 21,5 a cada USD 1 investido, ao longo de 80 anos. Em paises de
baixa e média renda esse valor chega a USD 88,7 em 80 anos.


https://www.unicef.org/media/114636/file/SOWC-2021-full-report-English.pdf

Saude mental & Educag¢do: ganha-ganha

0O Globo. Saude mental nas escolas deve ser prioridade (2022)

Fonte

* ARTIGO

Sauide mental nas escolas deve ser prioridade

REBECA FREITAS, MARIA
FERNANDA RESENDE QUARTIERO
E ANNA HELENA ALTENFELDER

o tema da satide mental no Brasil ganhou
forga no debate publico nos altimos
anos. Segundo o Observatério da Atengio
Primdria em Saide, durante a pandemia de

lugdes eficazes para o desenvolvimento
integral. A prépria concepgio de educa-
¢do integral, prevista na Base Nacional
Comum Curricular, caminha nessa dire-
¢do. Nelapreconiza-seum olhar global so-
bre o desenvolvimento das(os) estudan-
teseapromogao de uma educagio voltada
ao acolhimento, reconhecimento e de-

senvolvimento pleno

Covid-19 os casos de dep Base Nacional de cada individuo em
ram41%. Quando oassunto é violéncianas  Comum suas diversidades.
escolas, a Secretariada EducagiodoEstado  Curricular Criar uma Politica
de Sdo Paulo registrou 4.021 agressdes fisi-  caminha na Nacional de Satde
cas 56 nos dois primeiros meses do ano leti- ~ diregdo de Mental nas Escolas é
vode 2022—48,5% a mais que nomesmo  promover uma uma forma de contri-
periodo de 2019, antes da crise sanitdria. educagdovoltada buir  significativa-
Malsdoque..mm:mocenér. diag ao acolhi; mente para a trans-
ticarosp épreci Garemso- formagao dessa reali-
lugdes p panasaude taldas dade. Essa é a proposta do Projeto de Lei

(os) esludantes‘ seus responsaveis e educa-
doras(es), de formaestrutural. Afinal, é du-
rante a adolescéncia que podem ocorrer si-
tuagbes como o primeiro contato com ouso
dedrogas edlcool, automutilagio, bullying,
violéncia sexual, ansiedade, depressao e
evasio escolar. Por isso, a ad

3.383/21, que conta com a colaboragio
técnicado Instituto Cactus e do Instituto
de EstudosparaPoliticasde Satde (Ieps),
em tramitagdo no Congresso Nacional.O
objetivo desse PL é incidir na promogio
dasatide mental no ambiente escolar Fa-

uma fase propicia para agoes de prevenqao,
cujos efeitos podem influenciar tanto o pre-
sentequantoo futuro.

Nesse contexto,oambiente escolaréum
espago privilegiado. £ principalmente na
escolaque se constroem relagdes sociais e
trocas de conhecimento. Assim, aborda-
gens e cuidados de saide mental que en-
volvam todaa comunidade escolar sio so-

raestud seusresp ise profis-
sionais de educagio.

A forga-tarefa multidisciplinar da Politi-
ca, envolvendo éreas da Educagio, Satde,
Assisténcia Social e sociedade civil, contri-

elo di lvi das
agoes. aproximando-se dos servigos de
atengdo primria e de assisténcia social das
comunidades escolares. A escola assume
um papel de apoio a promogio de politicas
piblicas de atengdo a satide mental das(os)
estudantes, seus responsdveis e também
das(os) profissionais e, em troca, eleva seus
indices de aprendizado, reduz a evasio es-
colar e conta com estudantes e ambientes
escolares mais sauddveis.

Além disso, a previsdo de relat6rios anu-
ais responde a falta de informagdes, hoje
defasadasouinexistentes, eajudaaorientar
atomada de decisdes e a priorizagao de re-
cursos publicos. E preciso urgentemente
garantir a defini¢do de uma politicaampla,
integrada e intersetorial voltada a constru-
¢ao de redes de cuidado, prevengao, trata-
mento e promogio da satide mental de toda
acomunidade escolar.

O PL da Satide Mental nas Escolas jé foi
aprovadono Senado e agoraestanaCamara
dos Deputados. Se queremos ver pessoas
saudaveis construindo nosso futuro, preci-
samos cuidar, agora, dasatide mental de to-
dos. O momento é estratégico para isso por
meiodaaprovagiodo Projetode Lei.

bui para que o PL tenha efeitos c

A (s o

Exemplo disso é a previsio de arti
com o Programa Saude na Escola (PSE) ea
governangaacargodos Gruposde Trabalho
Intersetorial do PSE (GTIs-PSE), que serdo

Politicas de

Cactu:
conselho de administragdo do' Cenpec



https://blogs.oglobo.globo.com/opiniao/post/saude-mental-nas-escolas-deve-ser-prioridade.html

Saude mental & Educagdo: boas praticas

Intervengoes efetivas: atencao individualizada, variedade de materiais,
leituras interativas, e salas de aula organizadas

Ambiente escolar: garantir a existéncia de ambientes seguros, acolhedores
e previsiveis sao fatores para promover resiliéncia

Adaptabilidade: Adaptacao a cultura e linguagem local

“Whole-School Approach”: Olhar “global” para a escola, comunidade
escolar, pais, funcionarios, direcao

Intersetorialidade: Assisténcia Social, Saude, Educacao; Estrutura para
encaminhamentos de casos



Instituto Cactus e IEPS construiram o Eixo
de Saude Mental da Agenda Mais SUS,
projeto que reune dados, evidéncias e
propostas inéditas para fortalecer o SUS.
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https://agendamaissus.org.br/caminhos/5-valorizar-e-promover-saude-mental/

Dentre as propostas para a saude mental de adolescentes, destacam-se:

1)

1)

1)

1)

Compreender a saude mental como um fené6meno multicausal

Criancas e adolescentes deverdao ser publico-alvo na sistematizacao do
monitoramento, devendo ser priorizadas na integracdao a vigilancia
epidemiologica, idealmente integrada a outros setores, como as escolas.

Monitorar o publico das criancas e adolescentes, por meio de politicas
especificas e da participacao desse publico no debate e formulacao de

politicas publicas.

PL 3383/2021- Politica Nacional Estruturante Saude Mental nas Escolas:

Institui a Politica Nacional de Atencao Psicossocial nas Comunidades
Escolares.


https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/150059
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