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CARTADA
FUNDADORA

Saude mental € a premissa de atuacao do
Instituto Cactus, e o desejo de buscar novos
caminhos para profissionalizar a filantropia
e o trabalho em impacto social, focando no
fomento estratégico, na promocao e
prevencao, e no publico dos adolescentes e
das mulheres, tornaram-se ainda mais
desafiadores com a chegada de uma
pandemia de covid-19.

Com ela, aspectos como a crise econdmica,
o isolamento social e o desemprego foram
ainda mais evidenciados, dando luz a
questoes estruturais na nossa sociedade.
Reforcando que é preciso cada vez mais
ampliar esforcos na aplicacao e
qualificacao de politicas publicas de
atencao a saude mental, na criagao de um
debate baseado em evidéncias e na
necessidade de se trabalhar a narrativa e
construcao social desse tema que se tornou
ainda mais urgente.

No relatdrio vocé vai encontrar um
panorama das nossas acoes, parcerias e
resultados ao longo de 2021, com a
explanacao de muitos aprendizados, e
algumas expectativas do que pretendemos
alcancar para os préximos anos.

Neste ano, demos passos importantes para
a disseminacao de nosso trabalho na
imprensa tradicional e alternativa, nos
aproximamos de outras organizacoes e
gestoes publicas, passamos a integrar
algumas articulacoes e também a nos
posicionar nas midias sociais.
Disseminamos nosso levantamento com o
Instituto Veredas, o “Caminhos em Saude
Mental”, consolidando as evidéncias no

e wy
;'

tema, iniciamos um projeto inédito para
organizar os dados e indicadores de saude
mental no Sistema Unico de Satde,
apoiamos o acolhimento de mulheres em
situacao de vulnerabilidade, sonhamos
grande ao comegar a criagcao de um Mapa de
Saude Mental e um indice composto da
saude mental infantojuvenil, e iniciamos
nosso trabalho de advocacy nos poderes
Legislativo e Executivo. E esse é s6 o
comeco da nossa trajetoéria.

O Instituto Cactus simboliza a forcga, a
resisténcia e a adaptabilidade da mente
humana. Por isso, nos posicionamos de
forma propositiva atuando em diversas
frentes para fortalecer a perspectiva de
saude integral e mental dos grupos mais
vulneraveis.

O inicio de uma jornada como esta s6 é
possivel qguando contamos com pessoas
incriveis para caminhar ao nosso lado.
Agradeco o trabalho constante, robusto e
amigo de nosso time, ao nosso conselho
consultivo e aos parceiros fundamentais
para esse crescimento.

Seguimos juntos,

Maria Fernanda Resende Quartiero
Fundadora e Diretora Presidente do
Instituto Cactus
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SOBRE O
INSTITUTO

Somos uma organizagao filantrépica e sem fins
lucrativos que atua de forma independente para
ampliar o debate e os cuidados em prevencao de
doencas e promocao de satde mental no Brasil.

Apoiamos iniciativas e projetos que proporcionem, por
meio dos cuidados em salude mental, melhora na
qualidade de vida de todas as pessoas, olhando
especialmente para adolescentes e mulheres em
vulnerabilidade.

Trabalhamos oferecendo apoio financeiro estratégico
para a construcao e oferta de ferramentas e
intervengoes que elaborem solucoes e boas praticas
em atencdo psicossocial que possam ser
multiplicadas em outros contextos. Também
fomentamos a geracao de evidéncias para qualificar
o debate e a tomada de decisoes.

No advocacy, focamos na formulacdo, implementacao
e avaliacao de politicas publicas além de um
monitoramento qualificado dos poderes Legislativo e
Executivo federais. Fazemos incidéncia para pautar a
salde mental na politica brasileira e criamos
ferramentas para governos e gestores no tema da
saude mental.

Como para nés saude mental € uma tarefa coletiva,
apostamos na articulacao em rede, promovendo
didlogos entre a sociedade civil, academia, setor
privado e poder publico, e desenvolvemos parcerias
visando a incidéncia em politicas publicas e
inovacoes em saude mental.



NOSSA
HISTORIA

Sao Paulo, 3 de agosto de 2020,
segunda-feira de um Brasil em pandemia:
apds um longo periodo gestando uma
proposta inovadora, a investidora social
Maria Fernanda Resende Quartiero
funda o Instituto Cactus. A organizacao
nasce com o propdsito de transformar o
futuro da sociedade brasileira por meio
da saude mental e escolhe um simbolo
que ja ajuda a contar a que veio:

o cactus representa forca, persisténcia

e adaptabilidade, dispondo de uma resis-
téncia que poucas plantas possuem,
assim como a mente humana.

O caminho até aqui foi longo: quando
percebeu que em todos os setores sociais
que recebem investimento nao privile-
giam as subjetividades dos grupos aten-
didos, ou seja, quem as pessoas sao, 0
gue sentem e como se relacionam com o
mundo a partir de suas conquistas e fra-
gilidades, nossa fundadora identificou
uma lacuna: como seria possivel traba-
lhar com desenvolvimento humano sem
falar da sua saude mental?

Entendendo que nao é possivel elevar os
indices de aprendizado escolar, melhorar
o desempenho profissional, diminuir a
violéncia, escalar o acesso a salde e a
tantas outras necessidades basicas sem
levar em conta que o protagonista dessa
histdria toda é o individuo, comegou um
trabalho pioneiro com saide mental no
Brasil. Atuacao que se torna cada dia
mais necessaria por sua transversalidade
com outras esferas da vida: ndo podemos
negar que a saude mental estd em todos
os lugares. Por aqui, costumamos dizer
que saude mental é assunto de todas as
pessoas e ocupa todos os ambientes,
mesmo que silenciosamente.

Desde entao, trabalhamos incansavel-
mente para institucionalizar esse debate
em todas as esferas sociais e consolida-
mos a escolha dos nossos publicos de for-
ma a maximizar este impacto: atuar com
saude mental de adolescentes e mulhe-
res é transformador e os beneficios sdo
para toda a sociedade.
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NOSSAS
PRATICAS

Informar é formar:
trabalhamos em diversas
frentes para eliminar o
estigma e a discriminacao
ligados a saude mental,
fornecendo informacoes
qualificadas e compartilhando
boas praticas.

Mentalidade de crescimento:
acreditamos na capacidade
de adaptacao da mente

‘ . humana, em mudancas

positivas e sistémicas e no
Vamos juntos porque poder da sociedade civil como
queremos ir mais longe: é agente transformador.
com a uniao de esforcos do
terceiro setor, setor privado e
setor publico e no
fortalecimento da articulacao
em rede que alcancaremos
nossos objetivos relacionados
a saude mental.

Acesso e equidade: todas as
pessoas, independente da
idade, género ou condicao
social, devem ter garantidos o

Somos diferentes, precisamos pleno direito de acesso a

de olhares segmentados: saude mental.
através de uma escuta ativa,

buscamos abordar a saude

mental com olhares

segmentados e considerando

as especificidades de cada

pessoa e grupo.



NOSSO
TRABALHO

Atuamos, principalmente, por meio de duas estratégias de acao:
1) Fomento estratégico (grant-making) e 2) incidéncia politica
(advocacy).

1) Fomento estratégico: contamos com um orgcamento
filantrépico proéprio, além de doacdes de terceiros, para
direcionarmos a projetos, agoes € iniciativas diversas que atuem
de forma estratégica para a construcdo e oferta de solucdes e
ferramentas de prevencao de doencas e promocao de saude
mental, especialmente aquelas dedicadas a adolescentes e
mulheres, nossos publicos prioritarios.

Junto aos projetos apoiados, identificamos, sistematizamos e
multiplicamos as boas praticas mapeadas para o ecossistema.
Identificamos e apoiamos projetos que impactem a saude
mental de forma estrutural, como a capacitacdo de recursos
humanos, a institucionalizacado de intervencdes e aprendizados
e a realizacao de pesquisas e aprendizados, além da realizacao
de pesquisas e geracao de evidéncias para inovagcées no campo
da atencao psicossocial.

2) Advocacy: atuamos no processo de formulacao,
implementacao e avaliacao de politicas publicas e na revisao
qualificada de projetos de leis, fazendo incidéncia politica para
pautar a saude mental na politica brasileira e criando
ferramentas para governos e gestores no tema da saude
mental.

Com acdoes de educacdo, sensibilizacdo e mobilizacao,
comunicamos para ampliar a conscientizacdo, pautamos o
debate publico e politico para diminuir o estigma que ainda
persiste sobre o tema e construir uma narrativa humanizada
sobre saude mental no Brasil. Estabelecemos parcerias diversas
com sociedade civil, setor privado e poder publico para
fortalecer o ecossistema em torno da saide mental.




Impacto estrutural

& Escalabilidade:
capacitacao de recursos
humanos, instituciona-
lizacao de intervencoes
comunitarias e realizacao
de pesquisas e geracao
de evidéncias, com foco
em apoiar tomadas de
decisao;

Comunicacao

& Mobilizacao:
producao de contetido

e campanhas inovadoras
para engajar e mobilizar
a sociedade em relacao
a centralidade da causa,
promover narrativas
mais empaticas e menos
estigmatizadas sobre

o tema;

Educacao &
Conscientizacao:
sistematizacao de

boas praticas, com foco
na multiplicacao dos
aprendizados e reducao
de lacunas no campo;

Advocacy &

Incidéncia Politica:
trabalho continuo de
relacoes governamentais
com os poderes Executivo
e Legislativo Federais
para a construcao e
execucao de estratégias
de advocacy e de inci-
déncia politica. Atuamos
também na elaboracao de
diagndsticos e
recomendacoes para as
politicas publicas de
salde mental;

COMO
FAZEMOS

Intervencoes &
Praticas de cuidado:
desenvolvimento

e implementacao

de acoes de cuidado
com a salde mental;

Articulacao em rede

& Fortalecimento

do ecossistema:
criacao e consolidacao
de redes e parcerias,
promovendo didlogos
entre a sociedade civil,
academia, setor privado
e poder publico para que
se mobilizem frente a
urgéncia de olhar para
a saude mental.




DESTAQUES



Com o esforco de embasar nosso traba-
lho em evidéncias e dados, um dos nos-
sos primeiros resultados de 2021 foi a
feliz parceria com o Instituto Veredas,
para a producao e publicacao de um
relatério inédito sobre os caminhos

de atuacao em saude mental no Brasil,
desenvolvido ao longo de 2020.

Apresentamos um panorama geral

do campo no mundo, com as principais
abordagens, necessidades, oportu-
nidades e estratégias e mapeamos
alguns caminhos de atuacao e prin-
cipais lacunas de pesquisa no tema.
No prefacio, tivemos a honra de trazer
duas vozes que atuam lado a lado na
saude mental e que representam
tantas das outras vozes nesse tema,
reforcando a nossa crenca de que

é aproximando saberes e visoes que
chegaremos mais longe.

E, de forma inédita no Brasil, apoiamos
a construcao de uma ferramenta para

a RAPS (Rede de Atencao Psicossocial),
com o potencial de melhorar a qualidade
da saude publica, em parceria com a
ImpulsoGov. A solucéo, que foi imple-
mentada em Aracaju e funcionou como
um piloto para escalar a iniciativa em
outros municipios, consistiu na criagao
de um conjunto de métricas e indica-
dores de qualidade a partir de dados
publicos, junto com a construcao de

um painel de visualizagao destes dados,
que ja estao apoiando a tomada de
decisao da gestao publica.

Esses dois projetos ilustram bem nossa
aposta institucional: apoiamos iniciati-
vas que impactem de forma estrutural
a saude mental, articulando sociedade
civil, governo e setor privado. Também
avancamos cada vez mais na nossa co-
municag¢ao, construindo novas narra-
tivas sobre salde mental no Brasil.
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Instituto Cactus lanca
levantamento sobre a
Saude Mental no Brasil

Prefeito José Sarto anuncia construgéo
do Mapa da Satide Mental de Fortaleza
O projeto tera duragao de um ano e sera executado pela

Citinova, Secretania da Salde e Vital Strategies, com apoio do
Instituto Cactus

B

[

Pessoas para prestar atengdo em 2021 = NEXO EESEEES
Maria Fernanda B. Guartiers

Fundadora do [nstitute Cactus. que promowe iniciativas
GLOSSARIO
para amplior a infermagte e os cuidades com a sadde

mantal,com foco em mulheres ¢ adolescentes Saude mental e politicas publicas

{

Atencdo, marcas, esta causa é URGENTE!

A saide mental ganhou atencdo de todos os campos da
sociedade nos ultimos tempos, posto que problemas
emaocionais aumentaram na pandemia. Engajadas com a
causa, muitas organizagdes estdo criando departamentos
para lidar com o tema, contratando consultorias
especializadas no assunto para auxilia-las a montar um
plano de acdo, ou até mesmo desenvolvendo projetos

exclusivos para atuar com essa tematica. E o caso do

Instituto Cactus, que promove iniciativas no setor da salde
mental, com foco em mulheres e adolescentes.
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Natalia
Cuminale,

nossa conselheira
consultiva, jornalista
especializada em
saude e fundadora
do Futuro da Saude.

Marina

Feffer

Oelsner,

nossa conselheira
consultiva e
co-fundadora do
Generation Pledge.

Christian

Kieling,
O mapeamento da realidade brasileira psiquiatra,
apresentado nas préximas paginas professor da
representa um primeiro passo ERRCEE)
responsavel

fundamental para pensar e avancar

. L . elo prefacio
nos cuidados da satiide mental no Brasil. pelop

de Caminhos em
Sadde Mental.

Acho que o Cactus tem esse olhar que é
diferente de todas as outras iniciativas:
uma olhar muito humano e
transformador para a satide. Um olhar
que visa ndo s6 pensar a saide mental na
perspectiva de "doenca"”, mas também
como prevencao, criando ferramentas e
olhando projetos que tenham esse viés.

O Instituto Cactus é uma iniciativa da

. . . Christian
mais alta magnitude e |r1teresse para Dunker,
0 Nosso momento na saude mental e

bra_suelra qt_;e. convida iniciativas da _ professor do
sociedade civil para que tenhamos mais Instituto de

visibilidade dos problemas, das solugdes, Psicologia da
dos dados, das iniciativas, das boas USP e nosso

praticas em satide mental. conselheiro
consultivo.

Tenho sentido muita alegria em
ver como o Instituto se prepara
com pesquisas e com as melhores
evidéncias para justificar as

estratégias. Estao olhando para
quem esta na ponta e a0 mesmo
tempo divulgando informacao e
trabalhando com atores que estao
no campo e fortalecendo-o.




PUBLICO-ALVO



15

Defendemos que atuar no campo da saude mental requer
compreender gque nio existe uma “receita de bolo” para trabalhar os
sofrimentos psiquicos, assim como nao existe um caminho que sirva
para todos ou uma solucao que dé conta de toda a complexidade dos
adoecimentos mentais.

Quando falamos em saude mental, é preciso incorporar uma “lente de
aumento” e exercitar olhares segmentados e adequados para cada
grupo, pois suas especificidades determinam diferentes abordagens.
Nesse cendrio, os grupos historicamente discriminados sao
particularmente afetados: mulheres vitimas de violéncia doméstica,
criancas e adolescentes negligenciados, LGBTQIA+ e pessoas negras
vitimas de racismo sao alguns exemplos de grupos que se tornam mais
suscetiveis ao adoecimento mental devido a questdes estruturais da
nossa sociedade.

Na impossibilidade de atacar todos os problemas de uma Unica vez de
forma efetiva e consistente, elegemos os adolescentes e mulheres
como publicos prioritarios para pavimentar o caminho no campo da
salde mental no Brasil. Essa escolha ilustra como um olhar cuidadoso,
empatico e direcionado pode ser feito quando se trata de olhar para
publicos especificos em saude mental. Entendemos que esses
publicos trazem questoes relevantes que merecem ser priorizadas na
compreensao e abordagem da salide mental.

Adolescentes e mulheres sao importantes vetores de mudanca para a
sociedade. Eles sao os lideres dessa e das préximas geracoes e elas,
as principais responsaveis por praticas de cuidado, predominando em
categorias como educadoras, enfermeiras e assistentes sociais, além
de referéncias em seus nucleos familiares. Ambos possuem uma
grande importancia e tém, no melhor dos casos, recebido uma atencao
parcial no pais.




ADOLESCENTES

Vivem um periodo marcado por transformacoes psicossociais em que acontece a
construcao da identidade e existem inimeras mudancas na anatomia, fisiologia, no
ambiente social e na relacdo com a sexualidade. Apesar disso, € um momento invisivel e
negligenciado, o que gera estigmas e impactos negativos na qualidade de vida dos
adolescentes, e que serao carregados até a fase adulta prejudicando sua habilidade de
convivio em comunidade, sua produtividade e suas relacoes sociais.

Sabemos que:

5 o% pasconoicoes 14 ANOS S GERGA DE

DE SAUDE MENTAL DE lDADE
COMECAM ATE OS
809
(o)

& DOS CASOS

° mos 24 ANOS S
75 /O os DE IDADE ADEQUADOS.

Essas sdo as pessoas que, no futuro, serdo os lideres
da sociedade, cidadaos e agentes de transformacao
do mundo. Mas como construir o futuro sem cuidar no
presente da saude mental da nossa juventude?

O rétulo de “aborrescente”, que os define como
inconsequentes e rebeldes sem causa, naturaliza os
obstaculos dessa fase da vida e diminui o sofrimento
decorrente de violéncias sexuais e domeésticas,
bullying, entre outros. A falta de um olhar cuidadoso
pode ter também repercussoes negativas na vida
desses jovens, como o uso abusivo de substancias,
desenvolvimento de psicopatologias, reflexos nas
relacoes interpessoais e comportamentos de risco
para aqueles que sao tidos como o “futuro da nacao”.



MULHERES

A prevaléncia de condicoes de saude mental é maior nas mulheres, quando
comparadas aos homens, e isso vai muito além da perspectiva biolégica. Segundo a
OMS (Organizacao Mundial da Saude), o género implica diferentes suscetibilidades e
exposicoes a riscos especificos para a sadde mental, por conta de diferentes
processos bioldgicos e relacdes sociais. Nascer mulher perpassa papéis,
comportamentos, atividades e oportunidades que determinam o que podemos
experimentar ao longo da vida e, portanto, estabelece vivéncias estruturalmente
diferentes daquelas experimentadas pelos homens.

APRESENTA DA TAXA DEHOMENS COMO
1 E“A"pn 5 TRANSTORNOS MENTAIS MAIs QUE o MESMO SOFRIMENTO,

COMUNS E A TAXA DE DOBRO PODENDO AINDA SER MAIS
MULHERES DEPRESSAO E,EM MEDIA, PERSISTENTE NAS MULHERES.

A sobrecarga fisica e mental de trabalho é apontada como um dos principais fatores
de risco aos sofrimentos psicolégicos: em mulheres com alta sobrecarga doméstica,
por exemplo, o nimero de mulheres com transtornos mentais comuns vai de uma a
cada cinco mulheres para uma a cada duas mulheres. Esses dados se refletem
também nas tentativas de suicidio — mulheres sao duas vezes mais propensas.

O acolhimento das mulheres com questoes de satide mental demanda um olhar
ampliado para outras questoes fisicas, psicoldgicas e sociais relacionadas ao género.
Nesse ponto do debate, nos deparamos com um desafio importante: a falta de
compreensao e a fragmentacao nos servicos de saude.

Os profissionais admitem que nos
atendimentos, no geral, as mulheres se
calam sobre a violéncia de género, ao
mesmo tempo em que intensificam a
procura por servicos de saulde, sendo
estereotipadas como “poliqueixosas”.
Argquétipo que, além de prejudicar as
estratégias de tratamento, é também
uma forma de violéncia institucional
contra as mulheres, que muitas vezes
enfrentam o estigma no proéprio
processo de tratamento. e

)




MAPA DE
PROJETOS



Em 2021, iniciamos 5 projetos|, .~ ./

em diversas frentes de atuacao:

advocacy:
politicas publicas

imp»ulso

advocacy:
comunicacao

< IEPS

o = Instituto de Estudos

<% para Politicas de Sadde

Vital

Strategies

INST
VER

prevencao
€ promogcao

abordagens
estruturais




PROJETOS

DESENVOLVIDOS
EM 2021




CAMINHOS
EM

SAUDE
MENTAL

Levantamento de félego
com um panorama da

saude mental no Brasil

Lancamento: junho de 2021
Etiquetas: Mapeamento |

Adolescentes | Mulheres

Parceiro

Desenvolvido entre marco e dezembro de
2020, o levantamento oferece um complexo
entendimento a respeito do campo da saude
mental, incluindo seu histérico e estruturas no
Brasil. Para isso, consideramos os consensos
produzidos por organismos internacionais e a
prépria experiéncia brasileira - que por
décadas serviu de modelo para a construcao
de estratégias comunitarias de cuidado no
mundo.

O relatdrio inédito foi desenvolvido a partir da
escuta de especialistas de diversas dareas:
sociologia, gestao publica, psicologia, medicina
e atores do campo. Também detalhamos 7
estratégias de atuacdo, seus desafios e
oportunidades: advocacy, empoderamento,
suporte social, lideranca e governanca, sistema
de saude, acoes de saude mental e sistema de
informacao, dados cientificos e pesquisas.



CAMINHOS EM
SAUDE MENTAL

Levantamento de félego
com um panorama da
satiide mental no Brasil

+370
+30

+150

refe-
ren-
cia

de downloads em 2021

citacoes na imprensa

envios para parceiros
estratégicos

para outras organizacoes
incorporarem a lente

de salde mental em

sua atuacao.

E necessario ter mais dados e
informacoes qualificadas sobre saude
mental - sem dados ndo podemos

tracar estratégias contundentes no
tema;

Falar sobre saide mental nao deve ser
restrito ao campo da saude. Para isso,

devemos sempre usar uma linguagem

acessivel e humanizada;

E preciso sistematizar e consolidar os
conhecimentos acumulados e os
CONSEeNsos;

Existe um trabalho importante de
agregar e aproximar vozes em um
campo caracterizado por muita
polarizacao.
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DADOSE
INDICADORES
NA GESTAO
PUBLICA

Desenvolvimento: marco a
dezembro de 2021

Etiquetas: Dados e evidéncias |
Servicos de satde mental |

Politicas publicas

Parceiros i m p)) U I S 0

ARACAJU

Iniciado em marco de 2021, o projeto piloto
que trabalha o uso de dados em
indicadores na RAPS (Rede de Atencao
Psicossocial) foi desenvolvido em parceria
com a Impulso.Gov em Aracaju (SE) e com
o nucleo gestor local em Aracaju (SE).
Pioneira no Brasil, o objetivo da
intervencao é definir os principais
indicadores para avaliar os servicos de
salde mental publicos e, posteriormente,
aprimorar os servigcos de atencao
psicossocial do SUS (Sistema Unico de
Salde).

O uso de dados e indicadores na gestao de
salde publica do pais pode apoiar a
tomada de decisoes, a priorizacao de
intervencoes, a formulacdo de metas de
cuidado relacionadas a saude mental e a
otimizacao do uso dos recursos publicos.
A iniciativa representa uma uniao de
esforcos entre duas organizacoes da
sociedade civil e a gestao publica para
apoiar tomadas de decisdo com base em
evidéncias, ou seja, os beneficios sao para
toda a sociedade e as solucdes podem ser
escaladas também para outros municipios.
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DADOS E INDICADORES NA
GESTAO PUBLICA SAUDE

MENTAL

Apoiamos a construcio de

ferramenta inédita para a RAPS,

com o potencial de melhorar a

qualidade da satide publica

Implementacao de ferramenta
operacional em Aracaju,

que servira de piloto para
escala em outros municipios;

Criacao de um conjunto de
métricas e indicadores de
qualidade (para além dos
indicadores de processo)

a partir de dados publicos,

com o desenvolvimento de 5
indicadores de qualidade e a
definicao de diversos conceitos,
consolidados em uma ficha
técnica para uso da plataforma;

Elaboracao de painel com
visualizacao descomplicada

e acionavel, automatizado e
adequado a realidade da gestao;

Implementacao e uso de indica-
dores na tomada de decisao
na cultura da gestao local.

Ainda é baixa a padronizacao

de indicadores e definicoes na
gestao publica de saude e a gestao
tem dificuldade em identificar

e visualizar o que acontece no
territério e quais as demandas

de salide mental;

Ha um foco excessivo em
indicadores de producao, em
detrimento dos de resultados;

Os sistemas diversos e complexos
que nao dialogam entre si
prejudicam o fluxo de dados, registro
e cruzamento de informacoes na
gestdo publica; um dos grandes
desafios é a falta de informatizacao.



ACOLHIMENTO
PSICOLOGICO
PARA MULHERES

Apoiamos o acesso de mulheres
em situacao de vulnerabilidade
ao acolhimento psicolégico

Desenvolvimento:

agosto a janeiro de 2022

Etiquetas:
Servicos de saude mental |
Intervencoes psicossociais |

Mulheres | Grant-making e fomento

Parceiro

(333 de Marias

O projeto de acolhimento psicoldégico emer-
gencial para mulheres negras, indigenas e
periféricas em situacao de vulnerabilidade
acolheu, de forma completamente gratuita,
mulheres maiores de 18 anos nos servicos
de atendimento psicoldgico. A iniciativa é
coordenada por um grupo de mulheres
negras que atuam com olhar especial para
as questoes que envolvem classe, género,
raca e territdrio nas praticas de cuidado
oferecidas.

O projeto procura ainda trazer alguns apon-
tamentos para atuarmos, cada vez com
mais efetividade, com salde mental de
mulheres, um dos nossos publicos
prioritarios. Sabendo que se vincular ao
processo psicoterapéutico pode ser um de-
safio para pessoas em situacao de
vulnerabilidade, apostamos em
modalidades que viabilizem o acesso a
€SSes servigos.

As vagas sao ofertadas em duas moda-
lidades: os grupos de acolhimento emer-
genciais e os plantoes de emergéncia.

A primeira modalidade, o plantao psi-
coldgico, é importante para acolher e
compreender demandas pontuais e emer-
genciais. O servico funciona como uma
porta de entrada para outras modalidades
de atendimento, com encaminhamentos
para o trabalho terapéutico individual ou
de grupo, quando necessario. Ja os grupos
abertos de acolhimento emergencial, a se-
gunda modalidade do projeto, contam com
uma equipe de trés profissionais (duas
psico-terapeutas e uma supervisora) que
conduz um grupo rotativo de acolhimento,
com frequéncia semanal.



ACOLHIMENTO
PSICOLOGICO PARA
MULHERES

Apoiamos o acesso de mulheres
em situacido de vulnerabilidade
ao acolhimento psicolégico

0O atendimento remoto ajuda a
democratizar o acesso e amplia o
alcance;

+1 30 mulheres atendidas em
situacao de emergéncia
até dezembro de 2021;
#10 mencdes sobre o projeto E necessario promover a
em diversos veiculos de
midia e comunicacao;

articulacao e integracao da oferta
de servicos em rede (assisténcia
social, servicos juridicos, entre
outros) nos cuidados em saude

Construcao e consolidacao
mental;

das modalidades de
acolhimento ofertadas, com
compreensao aprofundada do
plantao individual e do
acolhimento em grupo, para
situacoes de emergéncia;

Os atendimentos em grupo tem
grande potencial, especialmente
devido aos processos de
identificacao e formacao de rede
de apoio entre as participantes;

Contribuicao para a
desestigmatizacao das
condicoes de saude mental.

Mulheres negras e periféricas
encontram dificuldade em acessar
Servicos com os quais se
identifiguem e se sintam
acolhidas em suas
especificidades;

E preciso flexibilizar protocolos
em caso de atendimento de
emergéncias, nao existe "receita
de bolo", uma Unica solucao, que
seja a melhor para todas as
pessoas.
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" MAPADA
SAUDE MENTAL

Criacao de plataforma para a
gestao municipal e construcao
de um Indice Composto para a

avaliacdo da satide mental de
criancas e adolescentes

Desenvolvimento:
a partir de Outubro de 2021

Etiquetas: Dados e evidéncias |
Politicas publicas | Adolescentes
| Advocacy e incidéncia |

Inovacoes

Vital
_ Strategies
Parceiros

Fortaleza

PREFEITURA

O projeto prevé a construcao de um mapa
da saude mental, com atencao especial
para o publico infanto-juvenil, junto ao
municipio parceiro de Fortaleza (CE). O
Mapa da Saude Mental é uma ferramenta
importante para a gestao publica, que
dara visibilidade para o impacto e
distribuicao territorial de condicoes e
recursos de saude mental, integrando
indicadores de saude mental e seus
determinantes através da criacao de um
indice composto de saide mental e de
uma visualizacao cartografica de oferta e
demanda no territorio.

A construcao do Mapa tem como objetivo
apoiar a tomada de decisdo para a
construcao de politicas especificas sobre
saude mental. Também pretende
contribuir para a incorporacao da lente da
salde mental em politicas de outras
agendas sociais que atuem com o publico
alvo.

4
anguap

Pacatubalh ‘
m - . ﬁ

/3

[ CE-025

Srata; ’ /Eﬂ

Euseébic
quiraz

| CE-350

Al

A saude geral (especialmente a atencao
basica), a educacao e a assisténcia social
sao consideradas areas estratégicas para
0 acesso da populagao ao cuidado em
saude mental.

A ferramenta, com langamento previsto
para o segundo semestre de 2022, ira
gerar evidéncias para que a gestao
publica atue no territério com iniciativas
capazes de apoiar e aprimorar os
sistemas e servicos publicos de diversas
agendas sociais que impactam a saude
mental, garantindo um melhor acesso aos
servicos e cuidados e um olhar
intersetorial mais atento ao tema, além
da criacdo de um indice composto que
permitird integrar os diversos
determinantes sociais de saide mental.



~ MAPADA
SAUDE MENTAL

Criacao de plataforma para a

gestao municipal e construcio de
um Indice Composto para a
avaliacdo da saide mental de
criancas e adolescentes

¢ |ndicadores para contribuir para
mapear e diagnosticar a
situacao da saude mental em
um territério e subsidiar a
formulacao de politicas
publicas;

e Plataforma online dinamica
para visualizacao do “Mapa de
Saude Mental” de Fortaleza
com énfase no publico infanto-
juvenil, hospedando a matriz de
indicadores e o indice composto
desenvolvidos no projeto;

e indice composto para a satide
mental de criancas e
adolescentes, permitindo a
visualizacao dos territorios

levando em conta a saude . - A -
e Comunicacao e sensibilizacao

em veiculos de midia e imprensa
sobre o lancamento e a

mental e o impacto de seus
atravessamentos como forma
de gerar insumos para tomada

- S importancia do projeto e do
de decisoes e priorizagao de

olhar para a saude mental.
recursos;



INCIDENCIAE
ADVOCACY:

. PAUTANDOA
SAUDE MENTALNA
POLITICA

Desenvolvimento
a partir de outubro de 2021

Etiquetas:
Politicas publicas | Advocacy e

incidéncia | Intersetorialidade |

Prevencao e promocao

Parceiros

IEPS :
Instituto de Estudos " ".'
para Politicas de Sadide vidh

Com especial foco nas eleicoes de 2022
o objetivo do projeto é avancar na pauta
de saude mental no Brasil através de
advocacy e incidéncia politica, tanto no
Legislativo, quanto no Executivo. A
partir do mapeamento dos atores
estratégicos na pauta e das propostas
legislativas existentes e seus subtemas
no Congresso Nacional, construimos
uma estratégia de incidéncia para o
avanco da agenda e planos de acao para
qualificacdo do debate e das propostas
legislativas.

Além disso, identificamos que um dos
principais campos de construcao de
politicas publicas de saude em geral, e
especificamente para saude mental, se
encontra no Poder Executivo.

Entao também realizamos um monito-
ramento das pautas relacionadas a
saude mental neste poder, incluindo
seus Ministérios e autarquias.

O projeto tem como um dos seus
objetivos a construcao de uma agenda
programatica para as eleicoes de 2022,
com compromissos especificos para a
saude mental, a partir de um amplo
diagndstico das condicoes e resultados
de saude do pais e das recomendacoes
de especialistas e gestores em saude.
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INCIDENCIAE
ADVOCACY:
PAUTANDO A SAUDE
MENTAL NA POLITICA

Apoio para construcao

de Proposta de Projeto
de Lei (PL) 3408/2021,
gue institui a Politica
Nacional de Atencao
Psicossocial nas
Comunidades
Escolares.

Ampliacao do entendimento da
opiniao publica sobre as
politicas de satide mental e a
sua importancia, com foco na
diminuicao do estigma
associado a saude mental;

Qualificacao do debate publico
e consolidacao de informacoes
importantes sobre o tema;

Influéncia das agendas
legislativa e governamental e a
formulacao de politicas publicas
de saude mental;

Articulacao entre instituicoes
governamentais e organizacoes
nao-governamentais em torno
do tema;

Producao de conteldo e acoes
de comunicagao para informar e
sensibilizar sobre a importancia
de pautar a saude mental na
politica nacional.



POSICIONAMENTO
PUBLICO
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Produzimos uma série de artigos de opinido para
a Folha de S. Paulo, no blog, “Saude em Publico”,

com o intuito de pavimentar o debate e
sensibilizar a opiniao publica sobre o tema.

Satude mental: o que é, por que nao
falamos tanto sobre isso, e por que
deveriamos falar mais?

Saude mental e violéncias:
aprofundando a compreensao sobre
algumas das origens e atravessamentos
dos sofrimentos psiquicos

Quem esta na porta de entrada dos
servicos de satide mental?

Saude mental ndo é pauta “pop”:
precisamos institucionalizar o debate
para além da pandemia

Nao é efeito pandemia: satide mental ja
era um problema de satde publicae a
conta é de todos nds

/ 1\

Satide mental: indicadores e dados
descomplicados sao fundamentais para
melhorar a efetividade dos servi¢os no
Brasil

Atuar na prevencao e tratamento em
satde mental de mulheres e P o
adolescentes é prioridade i i fi
SAUDE EM PUBLICO

Politicas de saude no Brasil em debate



Em 2021, comecamos a
disseminar nosso trabalho
para a imprensa
tradicional e alternativa,
nos aproximamos de

outras organizagoes e da Assinamos mais
de 25 artigos
em veiculos
como Folha de
Paulo, Estadao,
as midias sociais. Veja Sade,

entre outros.

gestao publica, passamos
a integrar algumas

articulacoes e também

Apoiamos a
campanha
#JuntosPelos
Professores
ao lado de
diversas
organizacgoes.

Maria Fernanda
Resende
Quartiero,
nossa diretora
presidente, em
CBN NOAR entrevista ao
e Estddio CBN.




' Luciana
Barrancos,
nossa gerente
executiva, em
entrevista para
Laura Campos,
da TBO.

Colaboramos com a
validacao para o Brasil do
Protocolo UNICEF para
Aumentar a Participacao
Segura e Relevante de
Jovens, Com Foco na
Saude Mental e no Bem-
Estar Psicossocial.

Luciana Barrancod
Cocty

LAURA CAMBDS[ENTRevsT

Participamos do
podcast, Brasil ODS -
Observatdrio na Brasil
Atual, do Observatério
do 3° Setor.



Participamos do encontro
para assinatura do termo
de cooperacao para
elaboracao do Mapa de
Saude Mental de Fortaleza.

Luciana Barrancos
apresentando nosso
projeto de dados e
indicadores no Bom
Dia Sergipe.

=Ll LUCIANA BARRAN!
Lenhiyto Cochet

B e

~ Participamos do
debate online
“Para onde
caminha nossa
salide mental?
Evolucao,
desigualdade e
lacunas de
tratamentos no
Brasil”, do IEPS.




INSTITUTO
CACTUS EM
NUMEROS




INSTITUTO CACTUS
EM NUMEROS

PROJETOS
INICIADOS

+30

CITACOES
NA MIDIA

+360

DOWNLOADS DO
LEVANTAMENTO
CAMINHOS EM
SAUDE MENTAL

37

13

ENTREVISTAS
CONCEDIDAS

*170 o ARTIGOS DE OPINIAO

SEGUIDORES NAS ASSINADOS
REDES SOCIAIS

+16 MIL

ACESSOS NO SITE

3 EVENTOS

QUE
INTEGRAMOS

1CAMPANHA

APOIADA






CACTUS

INSTITUTO

R WWW.INSTITUTOCACTUS.ORG.BR

WWW.YOUTUBE.COM/INSTITUTOCACTUS

@INSTITUTOCACTUS

@ WWW.FACEBOOK.COM/INSTITUTOCACTUS/

D[m @INSTITUTOCACTUS

y @CACTUSINSTITUTO



https://institutocactus.org.br/
https://www.instagram.com/institutocactus/
https://www.linkedin.com/company/instituto-cactus/
https://twitter.com/CactusInstituto
https://www.facebook.com/institutocactus/
https://www.youtube.com/channel/UCssJAS1E5vbb_rnTZ_feg2g/featured

EXPEDIENTE EM 2021

Diretora Presidente

Maria Fernanda Resende Quartiero

Gerente Executiva

Luciana Barrancos

Analista de comunicacao

Dayse Porto

Conselho consultivo
Christian Ingo Lenz Dunker
Marcia C. Castro
Marcio Bernik
Marina Feffer Oelsner

Natalia Cuminale

Parceiros técnicos
Casa de Marias
Impulso.Gov
Vital Strategies
IEPS
Eixo Estratégia

Instituto Veredas

CACTUS

INSTITUTO






